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Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

seit Anfang des Jahres befindet sich das Projekt ,Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung Sachsen® in Tragerschaft der Sachsischen
Landesvereinigung fur Gesundheitsforderung e. V. Neben einer neuen
Homepage prasentieren wir Ihnen nun auch den ersten Newsletter im neuen
Layout.

Wir laden Sie herzlich ein, sich auf diese Weise ganz bequem Uber Neues,
Fachliches und Interessantes rund um eine gelingende Verpflegung in Kitas
und Schulen zu informieren.

Der kosten- und werbefreie Newsletter erscheint alle 2 bis 3 Monate. Zur
Verwaltung lhres Abonnements nutzen Sie bitte die oben bzw. unten
stehenden Links.

Mit herzlichen Gruf3en aus der Vernetzungsstelle

Stephan Koesling Manuela Sorg
Geschaftsfuhrer der SLfG Projektleiterin Vernetzungsstelle



Bundesweit vernetzt! - 13. Vernetzungstreffen der
Vernetzungsstellen Schulverpflegung

Zweimal im Jahr treffen sich alle bundesweiten
Vernetzungsstellen fiir die Schulverpflegung zum
fachlichen Austausch sowie zur Entwicklung
gemeinsamer Strategien und Projekte. Im Ergebnis
wurden bereits gemeinsame Handlungsempfehlungen
an Bund, Lander und Kommunen veréffentlicht und
mehrere Instrumente fur die Akteure der
Schulverpflegung bereitgestellt. Das 13.
Vernetzungstreffen der Vernetzungsstellen
Schulverpflegung fand am 28. und 29. Mai 2015 [...]

Mehr lesen

Auf den Weg machen! Schritt fiir Schritt zur
,Gesunden Mensa“ - Startberatung und
Prozessbegleitung fiir eine gelingende
Schulverpflegung

Gesund und lecker soll Schulessen sein, die
Mittagspause Schulern und Lehrern Erholung und
neue Energie fur den Nachmittag liefern. Doch viele
Schulen bemangeln das Speisenangebot und die
Atmosphare in der Mensa. Oft fehlt es an guten
Konzepten, die dauerhaft dazu beitragen, dass
Schulverpflegung gelingt. Schulen, die bei der
Verbesserung ihrer Verpflegungssituation und der
Entwicklung individueller [...]

Mehr lesen

Fachliche Unterstiitzung durch qualifizierte
Praxisberater

Kitas und Schulen, die auf der Suche nach fachlicher

Unterstltzung sind, z. B. bei der Entwicklung

individueller Verpflegungskonzepte, bei anstehenden O
Entscheidungsprozessen und der Optimierung des Q00D
Verpflegungsangebots, vermitteln wir gern eine/n

unserer qualifizierten Praxisberater/-innen. Auch

Elterninformationsabende zur gesunden Ernahrung

des Kindes oder ein Mensa- und Speisenplancheck

gehdren zum Angebot. weitere Infos: >>HIER<< Mehr lesen

KLASSE, KOCHEN! - Jetzt am bundesweiten
Wettbewerb teilnehmen und eine neue



Schiilerkiiche gewinnen! T T et
I

KLASSE, KOCHEN - ist ein Klasse-Wettbewerb! Noch

bis zum 28. Juni 2015 kdnnen Schulen aus ganz " \ /g
Deutschland mit ihren Beitrégen zur 1{1.1’#55%'!- 59
Ernahrungsbildung bei dem Wettbewerb von IN FORM {? " HoE -‘-'T'Jurﬂg.f
(Deutschlands Initiative fir gesunde Ernadhrung und _ "-'T-&jf?}}&;.ﬁm-m"
mehr Bewegung) mitmachen und eine von zehn ] gt '
Wettbewerb schon zum 5. Mal ausgelobt. Das [...]
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Ubungskiichen gewinnen. In diesem Jahr wird der ll

»Mensa macht Schule®“ mit dem 5. Sachsischen
Tag der Schulverpflegung am 7. Oktober 2015

Seit 2011 initiiert die Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung in Sachsen jedes Jahr im Herbst
den Sachsischen Tag der Schulverpflegung. Zum 5.
Mal sind am 7. Oktober 2015 alle sachsischen
Schulen und Speisenanbieter dazu aufgerufen, die
Mitmachaktion zu begleiten und ihr Engagement um
eine gesundheitsférdernde Ernahrung von Kindern
und Jugendlichen unter Beweis zu stellen. Auf der [...] Mehr lesen

Zur Erinnerung: DGE-Qualitatsstandards fiir die
Verpflegung in Kitas und Schulen neu aufgelegt N FOOm e

Was macht eine gute Verpflegung in Kita und Schule DGE-Qualititsstandard
aus? Wie viel Fleisch auf dem Speisenplan ist zu viel, HrdieSchubigitguny
wie viel Gemise und Fisch sollte es sein? Welche
rechtlichen Bestimmungen zu Hygiene und
Zusatzstoffen gibt es und welche
Rahmenbedingungen sollten neben der Verpflegung
selbst beachtet werden? Diese und weitere Fragen
rund um die Verpflegung greifen [...]

Mehr lesen

VERANSTALTUNGEN:



Save the Date! Fachtagung Kita- und Schulverpflegung am 03.11.2015
auf der Leipziger Messe

Rund 300 Gaste — darunter Anbieter, Vertreter von Kitas, Schulen und ihren
Tragern, Vereine und Fachleute — besuchten 2013 die Fachtagung Kita- und
Schulverpflegung. Erneut haben sich die Messe Leipzig und die Vernetzungs-
stelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen zusammengefunden und freuen
sich auf lhren Besuch zur 2. Fachtagung Kita- und Schulverpflegung am
03.11.2015 in Leipzig.

Save the Date!
10. Fachtag ,,Gesund aufwachsen” - Gesund aufwachsen mit allen!

Bitte reservieren Sie den 2. Oktober 2015 fur ein Jubildum! Der 10. Fachtag
“Gesund aufwachsen mit allen!” findet in der DGUV Akademie statt.

Folgende Foren sind geplant (Stand: Juni 2015):

o Sprachliche und kulturelle Vielfalt in der Kita — Herausforderung und
Chancen.

e Sonne auf die Seele — Wir reagieren auf Kinderangste.

¢ Gleiche Chancen fur alle Kinder? Starkung eines gesunden
Ernahrungsstils.

o Nach der Grippe ist vor der Grippe. Umgang mit Erkrankungen in der
Kita.

o Bewegung macht Spal} - einfache Wege fur jedes Kind.

e Schatzsuche - Mit Eltern die Schatze ihrer Kinder heben.

Die Sachsische Staatsministerin fur Soziales und Verbraucherschutz Barbara
Klepsch hat bereits zugesagt!

weitere Infos >>HIER<<
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