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Frischkäse-Aufstrich 

 

 
 

 

Zutaten für 10 Portionen: 

 

400 g Frischkäse 

100 g getrocknete Tomaten oder 1 Paprika 

Petersilie (Menge nach Bedarf) 

½ Bund Frühlingszwiebeln oder Schnittlauch 

Olivenöl, Zitronensaft 
 

 

 

 

 

Zubereitung: 
 

 Frischkäse in eine kleine Schüssel geben 

 getrocknete Tomaten klein schneiden 

 Frühlingszwiebeln waschen und in feine Röllchen schneiden 

 Petersilie fein hacken 

 alles vermischen 

 mit Salz, Pfeffer Olivenöl, Zitronensaft und Zucker abschmecken 
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