
 

 
Möhren-Ingwer-Smoothie 

 
 

 

Zutaten für 2 Gläser: 

 

20 g frischer Ingwer 

3 Bananen (380 g) 

300 ml Möhrensaft 

150 g Naturjoghurt 

2-3 EL Zitronensaft 

Mineralwasser nach Bedarf 
 

 

 

Zubereitung: 
 

 Ingwer schälen und etwas zerkleinern 

 Bananen schälen, grob schneiden 

 Ingwer, Möhrensaft und Joghurt pürieren 

 mit Zitronensaft abschmecken 

 mit Mineralwasser nach Bedarf auffüllen  
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