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Informationen zur Kampagne ,,Macht Dampf! - Fur gutes Essen
in Kita und Schule“

www.macht-dampf.de

Situation

Die Zahl der Kinder und Jugendlichen, die in Kita oder Schule ganztagig betreut wer-
den und dort an der Mittagsverpflegung teilnehmen, ist in den letzten Jahren stetig ge-
stiegen. Studien zur Qualitat der Verpflegung in Kindertagesstatten sowie in Schulen
zeigen aber, dass die Qualitat des Essens in den Einrichtungen zwar auf einem guten
Weg ist, aber Verbesserungsbedarf besteht. Der DGE-Qualitatsstandard fiir die Kita-
und Schulverpflegung hat sich noch nicht flachendeckend durchgesetzt. Im Durch-
schnitt wird zu haufig Fleisch serviert bei zu wenig Gemuse und Fisch. Schulerinnen
und Schuler sind nur mittelmaRig zufrieden mit der Qualitédt des Essens. Und gerade in
den Kitas fehlt es oft an fachlicher Unterstitzung und Personal oder der nétigen Aus-
stattung, um eine ausgewogene Ernadhrung analog des Standards bereit zu stellen.

Zielsetzung

Mit der Verbraucherinformationskampagne ,Macht Dampf! — Fir gutes Essen in Kita
und Schule® fordert das Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirtschaft Eltern
auf, sich mit der Erndhrung ihrer Kinder auseinander zu setzen. Die Kampagne infor-
miert, warum gutes Essen fir die Kinder und Jugendlichen sowohl zu Hause als auch
in Kita und Schule so wichtig ist und erklart den DGE-Qualitatsstandard bzw. was eine
ausgewogene Verpflegung ausmacht. Sie zeigt Eltern Handlungsmoéglichkeiten auf,
wie sie sich fur die Verbesserung des Schul- und Kitaessens einsetzen kénnen und
bietet Servicematerialien, Tipps und nachahmenswerte Beispiele aus der Praxis.
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Bausteine der Kampagne

Auf dem Webportal www.macht-dampf.de kénnen sich

Eltern Uber das Thema gesundes Essen in Kitas und

Y

GESUND ESSEN
Konkret bietet die Webseite: MACHT SCHLAU!

¢ Musteranschreiben und Checklisten

Schulen informieren

* Die Moglichkeit Fragen an Erndhrungsexperten von
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der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung, dem aid
Infodienst oder den Vernetzungsstellen Schul- und
Kitaverpflegung zu stellen
* Erlauterungen zum DGE-Qualitatsstandard
* Informationen zu Akteuren und Beteiligten rund um das Kita- und Schulessen
* Beispiele fur eine gelungene Verpflegung an Kitas und Schulen
* Rezepte flir gesunde Pausenbrote und Snacks
* Umfragen und ein Quiz
Die Aktion ,Macht Dampf!“ wird mit finf unterschiedlichen Plakat- und Anzeigenmoti-
ven beworben. Sie bietet darlber hinaus eine Elternbroschire sowie Poster und Post-
karten.

Beteiligte Akteure

Das Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirtschaft ist Initiator und Absender
der Kampagne. Minister Christian Schmidt gibt den Startschuss fur die Kampagne am
26. Januar 2016 in Berlin.

Die 16 Vernetzungsstellen Kita- und Schulverpflegung sind Anlaufstelle fur Schullei-
tungen, Schultrager, Caterer sowie Eltern und Lehrer.

Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) und der aid Infodienst Ernahrung,
Landwirtschaft, Verbraucherschutz e.V. (aid) stehen beratend zur Seite.

Ausfiihrliche Informationen unter www.macht-dampf.de



