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Nachhaltigkeit

Das Leitbild ,Nachhaltigkeit” bezeichnet eine gesellschaftliche
Entwicklung, in der die Bedurfnisse heutiger Generationen befriedigt
werden sollen, ohne die Bedurfnisbefriedigung kommender
Generationen zu gefdhrden.

Welterschépfungstag

Am 2. August war das Ressourcen-
Budget fiir das Jahr 2017 aufgebraucht:

Die Menschheit hat so viel Ressourcen
verbraucht, wie Erde im ganzen Jahr
erneuern kann.
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Was ist das Problem an unserer derzeitigen Erndhrung?

= Entlang der Wertschopfungskette
von Lebensmitteln werden
natiirliche Ressourcen beansprucht
und in hohem Male verbraucht.
(Erzeugung, Verarbeitung,
Transport, Handel und
Entsorgung)

=  Wenn bereits produzierte
Lebensmittel nicht verzehrt
werden, gehen diese natirlichen
Ressourcen verloren.

= Daraus ergeben sich negative
Auswirkungen auf die Umwelt (z.B.
Flachenverbrauch,
Beeintrachtigung der Biodiversitat,
CO2-Emissionen, etc.).

E_RNARRUNGSSYSTEM

AL X
6"0“ \%’ ‘v,“/
A Produktion ’&ﬂy\ Jc;

ww«w« 2 \ndwshie

/" B @ g
Vcrarba
\\3\ V0‘| “J *
5 © Lagery
:'\ Jevy %
3 Recrd'": —~ —— b 1
st @ JG i
Abfall 4 g/ll»avwld :’
gof anm'lduj 3(\\
/B 3
G 4 N
7e -
a{y

https://www.ethz.ch/de/news-und-veranstaltungen/eth-news/news/2015/10/zutaten-fuer-ein-nachhaltiges-schweizer-
ernaehrungssystem/_jcr_content/news _content/fullwidthimage_0O/image.imageformat.lightbox.816014351.jpg
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Nachhaltigkeit

— Gerechtigkeit und ethnische Verantwortung als Fundament

0A/ Gegenwartiges Verhalten

Ressourcennutzung zu hoch

Ernahrungsstil: k e - Vadung
. i ey nigung i .
* Fleischreich Gz \

DAS ALLES STECKT IN DEINER BANANE

« Stark verarbeitete LM *' 4 :
« Lage Transportwege und Bezug ;, : 3 N
aus Entwicklungslandern Eitte . Wg\ ianspott

* Verpackungsmaterial
« ,Schonheitsaspekt” von LM

* ... | Ressourcenverschwendung

Jedes LM, das weggeworfen wird, hat
wahrend seiner Erzeugung Energie,
Rohstoffe und Wasser verbraucht,
Landflache zur Erzeugung belegt und
Klimagase produziert.
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Handlungsorientierung:
Grundsatze fir eine nachhaltige Erndhrung

1. Bevorzugung pflanzlicher Lebensmittel
(Uberwiegend lakto-vegetabile Kost)

2. Okologisch erzeugte Lebensmittel

3. Regionale und saisonale Erzeugnisse

4. Bevorzugung gering verarbeiteter Lebensmittel
5. Fair gehandelte Lebensmittel

6. Ressourcenschonendes Haushalten

7. Genussvolle und bekommliche Speisen
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— Dimensionen
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Erndhrungsbedingte
Krankheiten durch zu viel
tierische Produkte und stark
verarbeitete Lebensmittel

Leitbild Nachhaltige Erndhrung

(
20 % der Treibhausgase
fallen auf den
Erndahrungsbereich
\_

~
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Nachhaltige Schulverpflegung

—~nach DGE-Qualitatsstandards

Gesundheit > Mahlzeiten, die die Gesundheit férdern und
erhalten sowie Lern- und Leistungsfahigkeit
Lebensmittelqualitat erméglichen

Geschmack

Inhaltsstoffe
Arbeitsbedingungen Kiiche Ernahrungsverhalten dauerhaft pragen

> vorbildliche, nachhaltige Verpflegung von
Kindern und Jugendlichen kann das

Umsetzungsvorschldage

Angebot von nahrstoffoptimierten Speisenplanen auf Basis der DGE-
Qualitatsstandards

» Lebensmittel aus 6kologischer Landwirtschaft
= ergonomisch gestaltete Arbeitsplatze und -ablaufe
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Nachhaltige Schulverpflegung

Gesellschaft . | |
» fairen Umgang mit Partnern in
Transparenz Anbaugebieten weltweit und den
Fairer Handel Lieferanten
Entlohnung Mitarbeiter > ein verantwortungsvoller Umgang mit
Tieren

Vorbildfunktion

Umsetzungsvorschlage

= transparente Kommunikation

= Beriucksichtigung von Produkten aus fairem Handel oder aus direkter
Kooperation mit Anbauern

= Forderung regionaler Wirtschaftskreislaufe

= faire Vergitung

= Wertschatzung von Mitarbeitern und Gasten
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Nachhaltige Schulverpflegung
Wirtschaft

Regionale Wertschopfung

_ : : » Wirtschaftlichkeit von Einrichtungen der
Einkommenssicherheit Gemeinschaftsverpflegung

Absatzsteigerung
Qualifikation von Personal

Umsetzungsvorschlage

= optimaler Einsatz und Nutzung von Ressourcen (Energie, Wasser,
Reinigungsmittel etc.)

= bevorzugte Auswahl von Lebensmitteln mit kurzen
Transportwegen

= Auslieferung von Speisen innerhalb eines moglichst geringen
Umkreises
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Nachhaltige Schulverpflegung

Umwelt

unf dukti > Im gesamten Prozess der
Herkunit & Produktion LM Speisenproduktion die Umwelt

Wasserverbrauch moglichst wenig belasten

Energieeffienz der Kiiche » maRgeblicher Indikator ist Héhe der
Treibhausgasemissionen

Verpackung

Umsetzungsvorschlage

- Produkte aus okologischer Landwirtschaft

- Uberwiegend pflanzliche Lebensmittel + Angebot einer ovo-lacto-
vegetarischen Mentlinie

- Verwendung von Papierservietten aus recycelten Materialien
- wiederverwertbare Verpackungsmaterialien

- Vermeidung von Speiseresten
- Bereitstellung von unvermeidbaren Abfdllen zur Energiegewinnung
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Lebensmittelabfalle
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Lebensmittelabfille

Haben Sie in der letzten Woche Lebensmittel weggeworfen?

=\Was?
“Wie viel?

*Warum?

®istock/MachineHeadz
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Lebensmittelabféalle in Deutschland
-WER?

LMA hoch LMA niedrig

 Personen unter 30 Jahren  Personen Uber 50 Jahre
« Uberdurchschnittl. Einkommen <+ AuRerhalb des Berufslebens
« Hoher Bildungsgrad

Tendenz zur Entfremdung
von Lebensmitteln
erkennbar.

Wertschdtzung von
Lebensmitteln geht
verloren.

Bildquelle:www.bmel.de/SharedDocs/Bilder/Fachbereiche/Ernae
hrung/Lebensmittelverpackungen_Regal.gif? _blob=poster&v=3
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Lebensmittelabfdlle in Deutschland
-WAS?

Obst und Gemiise (50

Fleisch und Fisch 5%
J

Getranke

Tellerreste

Bildquelle: https://www.zugutfuerdietonne.de/warum-werfen-wir-lebensmittel-weg/wie-viel-werfen-wir-weg/
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Lebensmittelabfalle in Deutschland
-WARUM?

= fehlende Ubersicht Gber Vorrate

= falsche Lagerung/nicht frisch genug/verdorben

= Mindesthaltbarkeitsdatum/Verbrauchsdatum lberschritten
= zu viel gekocht

= Tellerreste (zu grolRe Portion)

Jahrlich werden in Deutschland
pro Person 82 Kilogramm
Lebensmittel im Wert von ca. 235
€ weggeworfen

wojododjapenne; mmww//:dny :ajenbpjig
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Lebensmittelabfdlle in Deutschland
-WIE VIEL

->LMA in Dtl. Pro Jahr: ~11 Mio. Tonnen !!!

Lebensmittelabfall in Tonnen pro Jahr

Handel;
550000

Industrie;
1850000

Haushalte;

6670000
-

GrolRverbraucher;

1900000 A\\
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Lebensmittelverluste in der AHV

= Einkauf von Lebensmitteln, Speisenplanung
— Fehlbestellung, Ware unansehnlich, falsch verpackt, Kiihlkette
unterbrochen Lagerverluste

= Lagerung, Verarbeitung, Zubereitung /
— Mindesthaltbarkeit abgelaufen, Uberschiisse bei der Produktion —
werden oft nicht weiterverarbeitet, nicht verzehrfahig

Putz- & Schalreste

= rechtlichen Aspekte bei der Verarbeitung
— HACCP- Konzept , Hygienerichtlinien, Riickstellproben

/ Zubereitungsverluste

= Portionierung
— Anzahl Essenteilnehmer unbekannt, zu viel in der Ausgabetheke

» Verbraucherverhalten
— Essen schmeckt nicht/ falsches Angebot, zu kurze Pausen, zu
groRe Portionen —

Tellerreste
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Erkenntnisse aus der Verpflegungspraxis

Schulen, in denen der Caterer nicht als Dienstleister mit
Versorgungsauftrag gesehen wird, sondern die eine
enge Kooperation mit Caterer oder Schulkiiche pflegen,
haben tendenziell weniger Lebensmittelabfalle.

= Abfallquote variiert selbst zwischen Schulen mit gleichem Verpflegungs-
und Ausgabesystem

= Individuelle L6sungen: jede Einrichtung ist unterschiedlich aufgestellt,
MaRnahmen missen groRtenteils standortspezifisch sein

= Strukturen des gesamten Verpflegungsmanagements sind entscheidend
(Schule, Schulkiiche, Caterer)

= grolRte Rolle spielen Einstellung, Engagement und Motivation der Akteure
(Schulleiter, Lehrer, Eltern, Schuler, Caterer)
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Projektvorhaben

Bildung fur nachhaltige Erndhrung Strukturbildung an Schulen

e ——
Bildungsprogramm Strukturaufbau
_— ——
N /\ Wotkshops / Scfiulisches f\ -

Projekt-  Proiektt & Abfall-Analyse in

Bildungsmaterialien " o< _rojexktiage Steuerungs- Schulkiiche und

rbeit  Diskussionsforu gremium

Speisenausgabe
N m EF

Verhalten Verhaltnisse
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Lésungsansdtze im Modellprojekt

Grundregeln einer nachhaltigen Ernahrung vermitteln
- Aktionen und BildungsmaRnahmen mit Schiilern sowie Kiichen- und Ausgabepersonal
— Zusammenhang herstellen zwischen Erndahrungsbildung und alltaglicher Esspraxis in Mensa

Schulverpflegung im Schulprogramm verankern
— hohere Wertschatzung der Schulkiiche bei Einbindung in gesamtes Schulgeschehen
— Schulverpflegung kniipft an Ernahrungsbildung an, fordert praktisches Wissen & Kompetenzen

Kommunikationsstrukturen schaffen & Kommunikationswege verkiirzen

— Aufbau eines Gremiums im Rahmen eines ,Rundes Tisches“ unter Beteiligung aller Akteure
— Kommunikation zwischen Schule, Kiiche & Caterer liber abwesende Schiiler verbessern

— Feedback-Moglichkeiten tber Tellerriicklaufe schaffen

Erhebung, Auswertung und Analyse der LMA
— in Bereichen der Kiiche, Speisenausgabe und Speisenriicklauf
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weiter LOsungsansatze
zur Reduktion von Lebensmittelabfillen

= Schulung Ausgabepersonal bezlglich der Kommunikation
— Ist Kontaktperson zu Schiilern, fir Wertschatzung und
Zufriedenheit in der Schulkiiche mit verantwortlich

= Feedback der Schiler einholen und weitergeben
— Befragung zur Akzeptanz und Zufriedenheit der Schiler
— Ursachen fir zu hohe Tellerreste erkennen

= Schiler vor Ort fir die Vermeidung von Tellerresten
sensibilisieren

= Lebensmittelabfdlle messen & Ablaufe reorganisieren
— Feedback tber Umfang und Art der Ausgabe- und Tellerreste
— Prifung der ausgegebenen PortionsgroRe im Vergleich zur Planung
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Aktionswoche in der Schulmensa
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Werde Lebensmittel-
Retter!

140 kg Tellerreste pro

Woche sind zu viel!

Q,

Zusammen
kénnen wir
das andemn!

Mach mit!

verbraucherzentrale
Novdelieie-estfalece

Warum werfen wir Lebensmittel
in der Mensa weg?

Geschmackssache - es schmeckt nicht
Portion zu groB — keinen Hunger mehr
Appetit fehit - keine Lust zu Essen

Zeitmangel ~ keine Ruhe zum Essen

¢ ¢ ¢ ¢

Was kann ich dagegen tun?

Mein Essen bewusst auswahlen

Wenn mir ein Gericht unbekannt ist,
nehme ich eine Probierportion

% Fiir den kleinen Hunger frag ich nach
einer halben Portion

% Denk daran, du darfst immer
Nachschlag holen

Werde
Lebensmittel-

Retter!

07.12.2017

Schiller-aufmerksam
machen und Feedback
einholen

Bildquelle: www.deutschlandfunk.de

Quelle: Verbraucherzentrale NRW:
Blumenthal, Waskow 2017
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Losungsansatze fiir den Speisenanbieter
—Lebensmittelabfille messen und bewerten, Abldufe reorganisieren

Einkauf Lagerung § | Von;&iubereitung

Verdorbene Ware Produktionsabfall Speisereste
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Effizienz von kurzfristigen MaBRnahmen

am Bsp. von fiinf Schulkiichen

L
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Bewertung von kurzfristigen MaBnahmen
in den Schulkiichen

Zeit- und

Arbeitsaufwand

Kosten

Bereitschaft

Hemmnisse

Produktionsmenge reduzieren bzw.
weniger Meniis und Komponenten
bestellen

{ gering

4 gering

1 hoch

{ gering

Zielgruppengerechte Meniis (Gerichte
optimieren oder austauschen,
Probieraktionen etc.)

<> mittel

<> mittel

< mittel

<> mittel

Essensausgabe: Kontrolle von
PortionsgroRen, Ausgabe- und Tellerreste
sowie Feedback an Kiichenleitung

1 hoch

4 gering

{ gering

<> mittel

Essensausgabe: Kommunikation mit den
Schiilern verbessern (Hinweisschilder,
individuelle Portionen, Lob, Kritik,
Befragung etc.)

1 hoch

< mittel

1 hoch

1 hoch

Kommunikation zwischen Schule und
Kiiche bzw. Caterer verbessern
(Bestellsystem & Feedback, Mengen,
Speisen-Prasentation, Service etc.)

1 hoch

4 gering

4 gering

1 hoch
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Vorteile
einer nachhaltigen Schulverpflegung

= Durch Vermeidung von LMA kdnnen Kosten gespart werden,
die z.B. in die Einfihrung der DGE-Qualitatsstandards
investiert werden kdnnen

= Schulen und Caterer: Imagegewinn und daraus resultierende
Teilnehmerzahlen

= Schilerlnnen: besseres, hochwertigeres Speisenangebot

= Thema Nachhaltige Erndhrung/Lebensmittelabfalle als
,Jurdoffner” fur viele Probleme in der Schulverpflegung
— Akzeptanz Speisenangebot
— Gestaltung der Schulmensa
— Mahlzeitenpreise
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Vorteile des Modellprojektes fiir Einrichtungen

Das Projekt hat das Ziel, durch eine starkere Schiilermitwirkung eine
gesunde und nachhaltige Schule zu gestalten.

e Aufbau von Strukturen zur Einbindung der Schulverpflegung ins
Schulgeschehen

e Verbesserung der Kommunikation mit dem Speisenanbieter und
hohere Wertschatzung der Schulmahlzeiten

e Finanzierung der Abfallmessung inkl. Prozessbegleitung in
Zusammenarbeit mit UAW

e Finanzierung von Projekttagen und Materialien

e Vernetzung mit anderen landesweiten Projekten und Projekten der
Sdchsischen Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung e.V.
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