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Vernetzungsstelle
Nur wenn Kindern im Elternhaus sowie in Kitas und Kita- und Schulverpflegung Sachsen
Schulen eine abwechslungsreiche und qualitativ hoch-
wertige Verpflegung schmackhaft gemacht wird, entwi- Séachsische Landesvereinigung
ckeln sie gesunde Erndhrungsweisen und kénnen ge- for Gesundheitsférderung e. V.
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Mit ihrem Informations- und Beratungsangebot bietet 01067 Dresden
die Vernetzungsstelle Akteuren und Entscheidern Un- CESUND AUFWACHSEN E 8 NACHHALTIGKEIT
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Wiebke Helmcke Ines Borchert .
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Uber den Zeitraum von zwei Jahren begleitet die Ver- www.vernetzungsstelle-sachsen.de
netzungsstelle im Rahmen eines Modellprojekts die
Stadt Riesa bei der Verbesserung und Sicherung der
Qualitat in der Kita- und Schulverpflegung. Ziel ist es,
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nikationsstrukturen und zum Einsatz von Instrumen- der Grundlage des von den Abgeordneten des Sachsi-
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UBER DIE VERNETZUNGSSTELLE

Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulver-
pflegung in Sachsen setzt sich flr eine
gesundheitsfordernde, schmackhafte und
qualitativ hochwertige Verpflegung in Kinder-
tageseinrichtungen und Schulen ein.
Sie engagiert sich damit fur ein gesundheitsfor-
derliches Umfeld und trégt dazu bei, die sach-
sische Landesrahmenvereinbarung als Kernsttick
des Praventionsgesetzes mit umzusetzen.
Die Zusammenarbeit mit Projektpartnern und Ak-
teuren ist zur Verbesserung der Verpflegungssitua-
tion in Kitas und Schulen maBgeblich. Daher steht
die Beforderung eines sachsenweiten Netzwerkes
fur die Kita- und Schulverpflegung im Fokus des
Projekts.
Auf Bundesebene arbeiten 16 Vernetzungsstel-
len unter dem Dach von ,IN FORM — Deutsch-
lands Initiative fir gesunde Erndhrung und
mehr Bewegung® fur eine gesunde Verpfle-
gung.
Die Sachsische Landesvereinigung flr
Gesundheitsférderung e. V. ist Projekt-
trager der Vernetzungsstelle in Sach-
sen.

ANGEBOTSVIELFALT

Startberatung und Prozessbegleitung

Geschulte Praxisberater der Vernetzungsstelle unterstit-
zen Kitas und Schulen bei der Entwicklung individueller L6-
sungskonzepte zur Verbesserung der Verpflegungssituati-
on. Dabei stehen ein ausgewogenes Verpflegungsangebot
sowie die Akzeptanz des Kita- und Schulessens im Vor-
dergrund.

Workshopangebot

Die Workshops fur Kita- und Schulleitungen, Padagogen,
Speisenanbieter und Eltern informieren zielgruppenorien-
tiert zu verschiedenen Themen im Bereich Essen und Trin-
ken von Kindern und Jugendlichen.

Fachtagung Kita- und Schulverpflegung

Seit 2013 veranstaltet die Vernetzungsstelle gemeinsam
mit der Leipziger Messe alle zwei Jahre die Fachtagung
Kita- und Schulverpflegung im Rahmen der Iss gut! Fach-
messe fur Gastgewerbe und Erndhrungshandwerk.

Newsletter
Der Newsletter erscheint quartalsweise und enthalt Fachin-
formationen sowie aktuelle Termine und Angebote.

SPEISENANBIETERDATENBANK

Die Datenbank flr Speisenanbieter sachsischer Kitas und
Schulen soll Einrichtungen, ihren Tragern und Eltern die Su-
che nach einem passenden Verpflegungsanbieter in ihrer

Region erleichtern. Die Registrierung und Nutzung ist
kostenfrei und an die Website der Vernetzungs-
stelle angebunden.

SACHSISCHER TAG DER KITA- UND
SCHULVERPFLEGUNG

Jedes Jahr im Herbst sind alle Schulen, Kitas und Spei-
senanbieter dazu aufgerufen, die Mitmachaktion zu be-
gleiten und ihr Engagement um eine gesundheitsfor-
dernde Ernéhrung von Kindern und Jugendlichen unter
Beweis zu stellen. Ideen, Rezeptvorschlage und weitere
Informationen zur Teilnahme bietet die Website der Ver-
netzungsstelle.

EU-SCHULPROGRAMM

Die Vernetzungsstelle bietet sachsischen Grund- und
Forderschulen das Modul ,,Der gesunde Pausensnack®
als padagogische BegleitmaBnahme im Rahmen des
EU-Schulprogramms an. In einer Unterrichtseinheit
oder internen Lehrerfortbildung wird praxisnah ver-
mittelt, warum die Zwischenverpflegung wichtig ist,
um im Schulalltag fit zu bleiben, was einen gesunden
Pausensnack ausmacht und wie verschiedene Milch-,
Obst- und Gemuseprodukte zu schmackhaften Snacks
zusammengestellt werden kdénnen.

Seit Mérz 2017 konnen sich sachsische Einrichtungen
fur die Teilnahme am EU-Schulprogramm und der da-
mit verbundenen Lieferung von kostenlosem Obst, Ge-
muse sowie Milch und Joghurt bewerben.




