Punktevergabe fiir den Brotdosencheck

Name:

Pluspunkte:

Kriterium Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vollkornprodukte

Fettarmer Belag

Obstportion

Gemiise

Milchprodukte

Getrdinke
(ungesiifit)

gesamt

© Sachsische Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung e. V. (SLfG)/ Vernetzungsstelle Sachsische
https://www.vernetzungsstelle-sachsen.de/ Landesvereinigung fir
W)y Gesundheitsférderung




Minuspunkte:

Kriterium _ ] ]
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

WeifRmehlprodukte

Fettreicher Belag

Siif3er Belag

SiifRigkeiten, Chips

Stark gesiifdte
Milchprodukte

Siifde Getranke und
Energiedrinks

gesamt

Gesamtpunkte (Pluspunkte abziiglich der Minuspunkte):

© Sachsische Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung e. V. (SLfG)/ Vernetzungsstelle Sachsische
https://www.vernetzungsstelle-sachsen.de/ Landesvereinigung fir
)P Gesundheitsférderung




