Gesundes Friihstiick / Pausenbrot im Rahmen des Tages der
Schulverpflegung im Kooperationsmodell ,Zwischenstopp®, einer
Klasse des Sonderpddagogischen Forderzentrums .Johannes
Triper" in Chemnitz.
Zu Besuch waren die Schiiler der Klasse 2b und alle gemeinsam
arbeiteten am Thema.
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Vielen Dank fiir Thre Unterstiitzung.



Herzlich Willkommen zum Projekt
.gesundes Pausenbrot" im Rahmen
des Tages der Schulverpflegung im
Kooperationsmodell ..Zwischenstopp".

In einer kurzen kleinen Unterrichtseinheit erarbeiteten die Schiiler

die Komponenten eines gesunden Friihstiicks und stellten diesen in
Form eines Friihstiickskreises zusammen.




w’. Das erarbeitete Wissen wurde an
5 Stationen gefestigte und getestet:

Station 1 - Gesunde
Lebensmittel in einer
Brotdose ausmalen

Station 2 - Fehlende
Komponenten im Legekreis ergdnzen




Station 3 - In unsere
Brotdose kommt

Die Kinder sollten aus
Prospekten gesunde
Lebensmittel ausschneiden in
eine grofle gebastelte
Brotdose einkleben.

: § Station 4
48 - Schdtze den Zuckergehalt der Getrdnke
In Form von Zucker-
wiirfeln schatzten die
Schiiler, wie viel
Zucker in einer Tasse
Kakao, in einer Tasse
Tee, in einem Glas
Saft, einem Glas
Cola, ein einer Tasse
Milch enthalten ist.




Station 5 - Mit verbundenen
Augen Obst und Gemiise
erschmecken

Den Abschluss bildete ein
gemeinsames Frihstiick mit
gesunden Lebensmitteln



