Die Kinder der Klasse 1 des Hortes ,,Auer Weltentdecker” erlebten Ende November die ,,Welt der
Lebensmittel”. In einem Projekt Gber verschiedenste Nahrungsmittel stand in den vergangenen
Wochen vor allem Obst und Gem{ise sowie deren saisonale und regionalbezogene Verfligbarkeit im
Mittelpunkt.

Die Kinder wurden dabei auf spielerische Weise an eine gesunde Erndahrung herangefiihrt, ohne und
erkundeten mit Freude und Genuss die Vielfalt der Lebensmittel.

Aufmerksam lauschten sie beispielsweise Geschichten mit Kriimel und Kleksi, erarbeiteten
gemeinsam mit der Erzieherin Antworten auf Fragen zu Jahreszeiten sowie dem Obst — und
Gemiiseangebot.

Als Abschluss konnten die Kinder Teile der Geschichten malen. Ein kleiner Leckerbissen zur
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Verkostung rundete das Projekt ab.

Auch unsere Kiiche, die Zentralkliche Aue Eichert der GrofRen Kreisstadt Aue beteiligte sich am
29.11.2018 am Sachsischen Tag der Kita- und Schulverpflegung. Es gab Paprika-Broccoli-Kartoffel-



Putentopf mit Karotten-Apfelsalat, Rezepte aus der DGE-Rezeptdatenbank.

Lecker.



