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Einfuhrung: Leitfragen zu fooducatien
ausgewahlten Begriffen

» Begriff ,gesund“
Wie wurden Kinder den Begriff ,,gesund“ erklaren?
Welche Assoziationen/Vorurteile lost der Begriff ,,gesund® beim Zuhorer aus?

» Begriff ,Ernahrung“
Wie oft nutzen wir Begriffe wie ,,ernahren® oder ,,verzehren“ im Alltag?

Was verbinden wir mit dem Begriff ,,Ernahrung“?

» Begriff ,,Geschmack
Grundgeschmacksarten: suf, sauer, salzig, bitter, umami
Was genau ist mit ,,Erdbeergeschmack® gemeint? ,,Schmecken® wir Aromen?
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Ziele der Ernahrungsbildung fooducatien

» Grundnahrungsmittel mit allen Sinnen wahrnehmen
» Herkunft der Lebensmittel entdecken
» Alltagskompetenzen erlernen (Zubereitung einfacher Speisen, Arbeitstechniken)

» Esskultur
» Wertschatzung von Lebensmitteln
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fooducatiden

Wie hilfreich ist der Einsatz der
Begriffe ,,gesund“ und ,,Ernahrung®
im padagogischen Alltag?

Welches Ziel Reden vs. Handeln -

verfolge ich mit Was uberzeugt
meinen Worten? Kinder?




Sachsische

Wie das Kind auf den e'q Candesareinigung fir

Geschmack kommt und
wie wir darauf Einfluss
nehmen konnen.

Gesundheitsférderung
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Praktische Ernahrungsbildung:
,,ICh kann kOChen!“ (Sarah Wiener Stiftung)

</ CHKANN>
KOGHEN!

Sarah Wiener
W/Sﬁf’run 9 "Ein';‘.m't‘iaﬁveg FSaroh Wienor Stftung. BAR M E R

der BARMER.
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Praktische Ernahrungsbildung:
,,ICh kann kOChen!“ (Sarah Wiener Stiftung)

» Deutschlands groBte Initiative zu praktischer Ernahrungsbildung fur Kinder im
Alter von 3 bis 10 Jahren

» Kernzielgruppe der eintagigen Fortbildung: Erzieherlnnen (Kita, Hort) und
Lehrerlnnen (Grundschule) - Zertifikat ,,GenussbotschafterIn®

» Konzeption/Inhalt: Sarah Wiener Stiftung

» Padagogisches Material zur Vorbereitung fur die einzelnen Module im
dazugehorigen Online Portal verfugbar

» Finanzierung: BARMER (Fortbildungen sind deshalb kostenfrei.)
» Zusatzangebot der BARMER bzgl. Lebensmittelforderung
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Ernahrungsbildung: ,,Der gesunde fooducatien
Pausensnack“ (Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen)

» Unterrichtsmodul fur sachsische Grund- und Forderschulen der Klassenstufen 1-4

» Pddagogische Begleitmafinahme zum EU-Schulprogramm (Sachsen)

» Thema: Zwischenverpflegung, Pausenbrot/Brotdose
» Dauer: 90 Minuten (Praxisteil moglich)

» Voraussetzungen: Ubernahme der Lebensmittelkosten sowie Bereitstellung von
Schneidemessern und -brettern bei geplantem Praxisteil

» Eine Moduleinheit kann pro Schule ist kostenfrei in Anspruch genommen werden,
sofern die Schule am EU-Schulprogramm teilnimmt.

Fachtagung Kita- und Schulverpflegung, Leipzig 04.11.2019




Diskussion

Ernahrungsbildungsangebote:
Was kommt in der Praxis gut
an und was nicht?

Was hindert in der Praxis an
der Umsetzung? Was sind die
groBten StorgroBen?
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Umsetzung der Angebote: Was
sind Gelingensfaktoren?
Welche Rahmenbedingungen
werden benotigt?

Was wiurde lhnen
weiterhelfen/ Sie im
Berufsalltag unterstutzen?
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