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Ausgewogen, Regional & Nachhaltig 
Vorstellung des Ernährungs- und Kräuterzentrums 

und der Initiative „Lebensmittel sind wertvoll“



Ernährungs- und Kräuterzentrum

Standort: 
Kloster St. Marienstern in Panschwitz-Kuckau

Seit 2012: zusätzlich auf der Kinder- und Jugendfarm in 
Hoyerswerda (Einrichtung der offenen Kinder- und 
Jugendarbeit)



Kombination aus

- Fachpersonal aus verschiedenen Bereichen

aktivem Kloster

Umwelt- und Lehrgarten: 

öffentliche Gartenanlage zur Vermittlung von Wissen 
über Heilpflanzen, saisonalen Produkten und 
umweltgerechtem Anbau

Lehr- und Schaukabinett: 

modern ausgestattete Lehrküchen an 
beiden Standorten zur praktischen 
Wissensvermittlung





Verteilung der Lebensmittelabfälle entlang der 
Wertschöpfungskette (ohne Landwirtschaft)





Kinder und Jugendliche sind 

Verbraucher von Morgen und 

sollten ihre Kompetenzen in Bezug 

auf Nachhaltigkeit so früh wie 

möglich erlernen



Kompetenzerweiterung durch:

• Erlernen: schulische und außerschulische 

Bildungsarbeit

• Erfahren: Vorbildfunktionen der 

Gesellschaft, Familie und Umwelt

• Erleben: Anwenden des Erlernten, 
praktische Kompetenzerweiterung und -

anwendung



Beispiele aus der Praxis



Vielfältige Bildungsangebote

für alle Zielgruppen



Projektunterricht 
für Schulklassen



Interaktive Wanderausstellung 
„Restlos gut essen“

- entwickelt vom Kompetenzzentrum für 
Ernährung, Freistaat Bayern

- seit 2015 an verschiedenen Orten in 
Bayern gezeigt 

- 2019 das erste Mal in den Sachsen zu 
sehen

- vom 28.04. – 30.09.2019 bei uns im EKZ





Initiative „Lebensmittel sind 

wertvoll“

Ziel: das Bewusstsein für den Wert und die 
Herkunft von Lebensmitteln schärfen und für 
einen verantwortungsvollen Umgang damit 
sensibilisieren. 

Mit einer Vielzahl von Aktionen wird die 
Thematik in Sachsen praktisch untersetzt:



Mitmachaktionen mit Kooperationspartnern 
zu jährlich wechselnden Themen

Herausgabe von Materialien 
zum Thema „Lebensmittel sind 
wertvoll“

Präsentation auf Veranstaltungen (z.B. 
Sächsisches Landeserntedankfest, 
Tag der Sachsen

Organisation von Exkursionen zu 
landwirtschaftlichen Erzeugern 
und Verarbeitern

Sachsenweiter Arbeitskreis mit 
Vertretern von Vereinen, Verbänden, 
Behörden und Institutionen



Weitere Projekte 


