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DAS NQZ

Politische Strategie
- IN FORM Initiative

Seit 2008

Vernetzungsstellen
Kita- und Schulverpflegung
in allen 16 Bundeslandern

’

finanziert und geférdert
durch die Lander und
das BMEL

Seit 2016
Nationales
Qualitatszentrum
far die Erndhrung in
Kita und Schule
(NQ2Z)

mit Sitz in Berlin

IN FO M

Dmm Itk S gowande Emdhning

WWW.in- form de

NQZ
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DAS NQZ

- initiiert vom Bundesministerium fur Erndhrung & | Sogmson
und Landwirtschaft (BMEL) | i tondirischat

- innerhalb der Bundesanstalt fUr Landwirtschaft — # | Bnesenst i o ahring
und Ernahrung (BLE)

N

’ Bundeszentrum
fur Ernahrung

- als Teil des Bundeszentrums fur Erndahrung (BZfE)

Bundeszentrum fiir Ernahrung

Gruppe Erndhrung, Gruppe Netzwerkarbeit und
Lebensmittel, nachhaltiger Strategieumsetzung
Konsum
MNationales Qualitdtszentrum
Redaktion Ernihrung fiir Erndhrung in Kita und
Schule
Netzwerk

“Gesund ins Leben”

Redaktion Lebensmittel und
nachhaltiger Konsum Strategieumsetzung:
Gesunde Erndhrung und
nachhaltiger Konsum

Transparenz und

Offentlichkeitsarbeit, Lebensmittel-
Marketing Kennzeichnung, GS

Sekretariat DLMBK

A

¥ BZfE
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DAS NQZ
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www.nqgz.de < o S

FUR JEDE KITA DIE PASSENDE LOSUNG

Notlonales Quaitstszentram Doz NOZ Qualitat Kra Schue
N&Z fir Emaeung In Kka und Schule o

Kontakt Presse Shomsp  Engiah * Nomrasiansicht @ Lesote Speache Video in Gebirdensprache

Vernezzungssteten

Qualitatsverstandnis
des NQZ

Nationales Qualititszentrum
flr Erndhrung in Kita und
Schule

Das Ziel des NQZ ist £, dass Kinder und
Kephasi Sugentliche in aben Kitas und Schler in
i ik 0 land g1 und germe essen Dafur
3 .: 'N FORM Projekte der Brauchen wir meh Qualitat bown Essen und

Trnken in K3 und Schule.
Vernetzungsstellen

Qualitat beim Essen und Trinken

Essen und Trinken In Kita und Schule kann und soiite dazu baltragen, dass K
gelstigen. kirperiichen und sozialen Potentiale zur Entfatung bringan kona
Wohicefinden aufwachsen. Das Lernen rund um Essen und Trinken und 0b -
Emanrung ist ein weiterer Saustein der es Jungan Menschen armiglicht. 0 "
Kompetenzan und Ressourcen zurlckgretfen kdnnen. dle Innen Sicherhelt |
22ban und sie Zu nachnatigen Emanrungsprakuken befahigan.

Dle Qualnat des Essens und Trinkens ist einarsaks am Procuit festzumache
Erfohrungen belm Essen und Trinken im Rahmen des Kita- baw. Schulaitags

]

Ergebnisqualket. Diese wird von oan jungan Menschen wahrgenommen und m | AarQ]
Baurtellung durch die Zisigruppe und anderer Seteligter (2. B. Exem) ein. 1
S8 Osn oY S
Produkt und Erfahrung
Qualitat Kita Schule
- Um elnz gute Ergebnisqualitat zu gewanrieisten, ISt die Procukiqualite: von i
4 _was auf den Teller kommt solite 2inen hohen ernahrungsphysiologischen
Zustimmung der Zlelgruppe findzn. Damit dleses ZIel emmeicht werden kann, Quattatsverstandnis des NQZ for e Ubertwick 2ur Verpflegungssiuation im Setting Kita. ;mu 2ur Verpflegungssituation Im Setting

w&rﬁengrgmqsb@&umarﬂsf\rdle Lebenswelten Kta Jugendlichen.



3/26

DAS NQZ

« ,lhre” Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen
« Fachfragen zum DGE-Qualitatsstandard gern direkt an DGE

* www.ngz.de/service/arbeitshilfen

* NQZ unterstutzt die Lander ,in Sachen Essen und Ernahrung” in der
Kindertagesbetreuung mit Schwerpunkt Ernahrungsbildung

* Mix aus Unterstutzung in den o. a. Strukturen und der Zielgruppen
direkt

« demnachst unter www.ngz.de/kita/gute-kita-gesetz

« mit Férderung des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend (BMFSF))

¥ BZfE


http://www.nqz.de/kita/gute-kita-gesetz

SCHULVERPFLEGUNG
IN DEUTSCHLAND
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KITAVERPFLEGUNG IN DEUTSCHLAND

Kinder und Kitas Mittagsverpflegung in Kitas

« ca. 55.000 Tageseinrichtungen bei Ganztagsbetreuung
fur Kinder obligatorisch

* in 16 Bundeslandern e ca. 2 Mio. Kinder unter 7 Jahre
erhalten Mittagsverpflegung
« 2,9 Mio. Kinder unter 7 Jahren
« ca. 0,5 Mio. Kinder unter 3 Jahren
« ca. 0,6 Mio. Kinder erhalten Mittagsverpflegung
unter 3 Jahren

107/ 26
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KITAVERPFLEGUNG IN DEUTSCHLAND

Strukturen der Vernetzungsstellen Kitaverpflegung

Finanzgeber der Vernetzungsstellen Kitaverpflegung: div. Landesministerien,
unterschiedlich je nach Bundesland, INFORM-Projektmittel vom BMEL

Trager der Vernetzungsstellen Kitaverpflegung

Vereine:
Berlin, Sachsen, Sachen-Anhalt

DGE Sektionen:
Mecklenburg-Vorpommern, Schleswig-Holstein,
Thiringen

Verbraucherzentralen:
Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen

Agenturen:
Brandenburg

Ministerien:
Baden-Wirttemberg, Bayern, Rheinland-Pfalz,

Saarland

Keine Vernetzungsstellen Kitaverpflegung

www.nqgz.de

> BZfE NQZ

A
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SCHULVERPFLEGUNG IN DEUTSCHLAND

« 33.600 allgemein bildende * inca. 75 % der Schulen
Schulen
« Teilnahme Primarstufe:
* in 16 Bundeslandern ca. 50% der Schulerinnen und
Schuler
« 8,4 Mio. Schulerinnen und
Schuler (ca. 5 bis 20 Jahre)  Teilnahme Sekundarstufe:
ca. 30 % der Schulerinnen und

Schuler

> BZfE Quellen: Statistisches Bundesamt (2016); Arens-Azevedo et al (2015)
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SCHULVERPFLEGUNG IN DEUTSCHLAND

Strukturen der Vernetzungsstellen Schulverpflegung

Finanzgeber der Vernetzungsstellen Kitaverpflegung: div. Landesministerien,
unterschiedlich je nach Bundesland, INFORM-Projektmittel vom BMEL

NQZ

Trager der Vernetzungsstellen Schulverpflegung

&

Vereine:
Berlin, Gebunden an HAG Hamburg, LAG

DGE Sektionen:
Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachse
chleswig-Holstein

Verbraucherzentralen:
Nordrhein-Westfalen, Tharinger

Agenturen:
Brandenburg, Bremer
Ministerien:

Baden-Wdirttemberg, Bayern, Hessen
Rheinland-Pfalz, Saarland

13726

NQZ
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KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG IN DEUTSCHLAND

Strukturen der Vernetzungsstellen Kita- und Schulverpflegung

N' \' Z Nationales Qualitatszentrum
\ fiir Erndhrung in Kita und Schule

Das NQZ Qualitat Kita Schule

Service

Vernetzungsstellen

Landeszentrum flr Ernahrung Baden-Wirttemberg

Vemetzungsstelle
Kita- und Schulverpflegung
Sachsen

BERATUNG & VERANSTALTUNGEN
Prozessbegleitung fur Kitas und Schulen
‘Workshopangebote fiir Eltern und Speisenanbieter
Fachtagung Kita- und Schulverpflegung

EU-Schulprogramm
Termine und Hinweise

H GRSTEEWERSE
R

kl
FACHTAGUNG KITA-
UND SCHULVERPFLEGUNG
4.NOVEMBER 2018

2" v ®

Vernetzunesstelle Kita- und Schulvernflesuns Ravern

Sachsische
Landesvereinigung fir

W) Gesundheitsforderung

Startselte Datenschutzhinweise

Impressum Kontakt Archiv 3 R55-Feed

FACHINFORMATIONEN DATENBANKEN DIE VERNETZUNGSSTELLE
DGE-Gualita pei i Uber das Projekt

Fachbeitrage Praxisbeispiele Das Netzwerk

Downloads Kooperationsprojekte
Werkzeugkiste Tag der Kita- und Schulverpflegung
Links Newsletter

4, Fachtagung Kita- und Schulverpflegung
- Jetzt anmelden!

Uktober 2019

Fur Akteure in der Kita- und Schulverpflequng, Fachleute und politische
Entscheider veranstalten wir mit der Leipziger Messe am 4. November
2019 die Fachtagung Kita- und Schulverpflegung im Rahmen der Iss qut!
Messe. Gemeinsam mit Ihnen wollen wir in Diskussionsrunden und
Fachforen erortern, woran es bei der Umsetzung einer guten
Verpflegung oftmals scheitert und was sich andern muss, damit mehr
Zufriedenheit und Qualitat in Sachsens Kindertageseinrichtungen und

L]

Mehr lesen

Bundesweiter Tag der Schulverpflegung

am 23. September 2019

— n

Vemetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen
Sachsische Landesvereinigung fur
Gesundheitsférderung e. V.

Konneritzstrake 5
01067 Dresden

Manuela Sorg
Projektleitung

Telefon: 0351 501936-63
E-Mail: sorg@@slfg.de B4
Internet: www sifg.de &

Diese MaBnahme wird

finanziert mit Steuermitteln auf der

14726

NQZ
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Qualitat auf den Teller gebracht -

Wer ist verantwortlich?
Wer darf mitreden?

... und wer loffelt die Suppe aus???

¥ BZfE
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POTENZIALE - WER LOFFELT DIE SUPPE AUS?

Geschatzte Lern- und Lebenszeit in Tagen in Kita und Schule =
Wiederholungen von ,,Essen und Trinken” im Alltag

Kita:
ca. 800 Tage

Primarstufe:
ca. 800 Tage

Sekundarstufe:
ca. 1.200 Tage

M Bzse NQZ



POTENZIALE - WER LOFFELT DIE SUPPE AUS?

.Das Gehirn lernt immer,
es tut nichts lieber, als das.”

Spitzer (2014)

¥ BZfE

18726
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POTENZIALE

Qualitat auf den Teller gebracht -

Wer ist verantwortlich?
Wer darf mitreden?

... und wer loffelt die Suppe aus???

¥ BZfE
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POTENZIALE - WER DARF/SOLLTE MITREDEN?

%

DGE

N FOrM

DGE-Qualititsstandard
ftr die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fiir Kinder

N FO'M *1

DGE-Qualitatsstandard
fur die Schulverpflegung

www.in-form.de
www.fitkid-aktion.de
www.schuleplusessen.de
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POTENZIALE - WER DARF/SOLLTE MITREDEN?

L

Bundesministerium
fur Erndhrung N@Z Nationales Qualititszentrum
und Landwirtschaft far Erndhrung in Kita und Schule

DGE-Studie zu Kosten-
und Preisstrukturen in der
Schulverpflegung (KuPS)

“' Kosten und Wirtschaftlichkeit der Schulverpflegung

im Fokus - eine Handreichung fiir Schul-und
Sachaufwandstrager

bmel.de ¥

M Bzse NQZ
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POTENZIALE - WER DARF MITREDEN?

Wer darf mitreden?

Kilche/Caterer

&,
2
/e/)e,. Jin Eltern

22126



POTENZIALE - WER DARF MITREDEN?

Wer darf mitreden?

SCh“”eiter/in

23/ 26
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POTENZIALE

Qualitat auf den Teller gebracht -

Wer ist verantwortlich?
Wer darf mitreden?

... und wer loffelt die Suppe aus???

¥ BZfE
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POTENZIALE - WER IST VERANTWORTLICH?

Gelingendes Kita- und Schulessen ist
Chefsache!
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POTENZIALE - WER IST VERANTWORTLICH?

Gelingendes Kita- und Schulessen ist
Chefsache!

Quelle: © pixabay_handshake-jackmac34

Trager und Kita-/Schulleitung
nehmen dabei eine Schlusselrolle ein!

¥ BZfE
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POTENZIALE

Prozess- und

Strukturqualitat

- in der Einrichtung
(Kita/Schule)

- beim Trager
- auf kommunaler Ebene
- auf Landesebene

- im Bund-Lander-
netzwerk

- auf Bundesebene

Struktur-
qualitat

Prozess-
qualitat

Ergebnis-
qualitat

27126
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POTENZIALE - VERANTWORTUNG

@ Seviiomment GLAALS

~Planetary Health Diet"

E [
AT

Nachhaltige
E ntWiCkl u ng EAT-LANCET COMMISSION REPORT
im Ernahrungsbereich

Bildquellen :

Eat-Lancet (2019): https://eatforum.org/eat-lancet-commission/ °
BZfE FAO (2016): Goals. http://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/ N@Z

A

2
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Nationales
N \\z Qualitatszentrum fiir
\ Erndhrung in Kita und Schule

Claire-Waldoff-Str. 1
10117 Berlin
+49 (0)228 6845-2700

kontakt@nqgz.de
www.ngz.de



ICH BEDANKE MICH
FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT!

Nationales
Qualitatszentrum fir
Erndhrung in Kita und Schule




