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Qualität auf den Teller gebracht –
Wer ist verantwortlich?
Wer darf mitreden?



2 / 26

ÜBERSICHT

Das NQZ

Kita- und Schulverpflegung in Deutschland

Potenziale - Qualität auf den Teller gebracht

Fragen und Diskussion



DAS NQZ
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DAS NQZ

„Team NQZ“
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DAS NQZ

Seit 2008
Vernetzungsstellen
Kita- und Schulverpflegung
in allen 16 Bundesländern

finanziert und gefördert 
durch die Länder und
das BMEL

www.in-form.de

Politische Strategie
 IN FORM Initiative 

Seit 2016
Nationales 
Qualitätszentrum 
für die Ernährung in 
Kita und Schule 
(NQZ)
mit Sitz in Berlin
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DAS NQZ

- initiiert vom Bundesministerium für Ernährung 

und Landwirtschaft (BMEL)

- als Teil des Bundeszentrums für Ernährung (BZfE)

- innerhalb der Bundesanstalt für Landwirtschaft 

und Ernährung (BLE)
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DAS NQZ

www.nqz.de
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DAS NQZ

Direkte Hilfestellung für Sie

• „Ihre“ Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen

• Fachfragen zum DGE-Qualitätsstandard gern direkt an DGE

NQZ-Arbeitshilfedatenbank

• www.nqz.de/service/arbeitshilfen

Gute-KiTa-Gesetz 

• NQZ unterstützt die Länder „in Sachen Essen und Ernährung“ in der 

Kindertagesbetreuung mit Schwerpunkt Ernährungsbildung

• Mix aus Unterstützung in den o. a. Strukturen und der Zielgruppen 

direkt

• demnächst unter www.nqz.de/kita/gute-kita-gesetz

• mit Förderung des Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen 

und Jugend (BMFSFJ)

http://www.nqz.de/kita/gute-kita-gesetz


KITA- UND 
SCHULVERPFLEGUNG
IN DEUTSCHLAND
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KITAVERPFLEGUNG IN DEUTSCHLAND

Kinder und Kitas

• ca. 55.000 Tageseinrichtungen 

für Kinder 

• in 16 Bundesländern

• 2,9 Mio. Kinder unter 7 Jahren 

• ca. 0,6 Mio. Kinder

unter 3 Jahren

Mittagsverpflegung in Kitas

• bei Ganztagsbetreuung 

obligatorisch

• ca. 2 Mio. Kinder unter 7 Jahre 

erhalten Mittagsverpflegung 

• ca. 0,5 Mio. Kinder unter 3 Jahren 

erhalten Mittagsverpflegung
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KITAVERPFLEGUNG IN DEUTSCHLAND

Strukturen der Vernetzungsstellen Kitaverpflegung
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SCHULVERPFLEGUNG IN DEUTSCHLAND

Schülerinnen und Schüler

• 33.600 allgemein bildende 

Schulen

• in 16 Bundesländern

• 8,4 Mio. Schülerinnen und 

Schüler (ca. 5 bis 20 Jahre) 

Mittagsverpflegung in Schulen

• in ca. 75 % der Schulen

• Teilnahme Primarstufe:

ca. 50% der Schülerinnen und 

Schüler

• Teilnahme Sekundarstufe: 

ca. 30 % der Schülerinnen und 

Schüler

Quellen: Statistisches Bundesamt (2016); Arens-Azevedo et al (2015)
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SCHULVERPFLEGUNG IN DEUTSCHLAND

Strukturen der Vernetzungsstellen Schulverpflegung
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KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG IN DEUTSCHLAND

Strukturen der Vernetzungsstellen Kita- und Schulverpflegung



POTENZIALE
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POTENZIALE

Qualität auf den Teller gebracht –

Wer ist verantwortlich?

Wer darf mitreden?

… und wer löffelt die Suppe aus???
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POTENZIALE – WER LÖFFELT DIE SUPPE AUS?

Kita:
ca. 800 Tage

Primarstufe:
ca. 800 Tage

Sekundarstufe:
ca. 1.200 Tage

Geschätzte Lern- und Lebenszeit in Tagen in Kita und Schule =
Wiederholungen von „Essen und Trinken“ im Alltag
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POTENZIALE – WER LÖFFELT DIE SUPPE AUS?

„Das Gehirn lernt immer,
es tut nichts lieber, als das.“

Spitzer (2014)
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POTENZIALE

Qualität auf den Teller gebracht –

Wer ist verantwortlich?

Wer darf mitreden?

… und wer löffelt die Suppe aus???
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POTENZIALE - WER DARF/SOLLTE MITREDEN?

www.in-form.de
www.fitkid-aktion.de
www.schuleplusessen.de
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POTENZIALE - WER DARF/SOLLTE MITREDEN?
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POTENZIALE - WER DARF MITREDEN?

Wer darf mitreden?
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POTENZIALE - WER DARF MITREDEN?

Wer darf mitreden?
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POTENZIALE

Qualität auf den Teller gebracht –

Wer ist verantwortlich?

Wer darf mitreden?

… und wer löffelt die Suppe aus???
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POTENZIALE - WER IST VERANTWORTLICH?

Gelingendes Kita- und Schulessen ist
Chefsache!
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POTENZIALE - WER IST VERANTWORTLICH?

Gelingendes Kita- und Schulessen ist
Chefsache!

Träger und Kita-/Schulleitung 
nehmen dabei eine Schlüsselrolle ein!
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POTENZIALE

Prozess- und

Strukturqualität

- in der Einrichtung

(Kita/Schule)

- beim Träger 

- auf kommunaler Ebene

- auf Landesebene

- im Bund-Länder-

netzwerk

- auf Bundesebene
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POTENZIALE – VERANTWORTUNG

Bildquellen :
Eat-Lancet (2019): https://eatforum.org/eat-lancet-commission/
FAO (2016): Goals. http://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/

„Planetary Health Diet“

Nachhaltige 
Entwicklung
im Ernährungsbereich



FRAGEN UND
DISKUSSION



Claire-Waldoff-Str. 1
10117 Berlin
+49 (0)228 6845-2700

kontakt@nqz.de
www.nqz.de



ICH BEDANKE MICH 
FÜR IHRE 
AUFMERKSAMKEIT!
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