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Liebe Leserinnen und Leser,

2020 war bisher etwas anders als gewohnt und hat viele von uns vor grof3e
Herausforderungen gestellt. Auch kurz vor der Sommerpause findet der Alltag in Kitas,
Schulen und daheim immer noch nicht wie Ublich statt. Unser Beratungsangebot méchten
wir lhnen dennoch nicht vorenthalten. In dieser Sommer-Ausgabe des Newsletters
informieren wir Sie deshalb Giber unsere geplanten Veranstaltungen und
Unterstitzungsangebote rund um die Verpflegung in Kita und Schule.

Neben unserer Unterrichtseinheit ,Der gesunde Pausensnack® bieten wir fiir Eltern und
padagogische Fachkrafte Vortrage zur gesunden Ernahrung von Kindern. AuRerdem sind
wir mit einem neuen Schiiler-Workshop zur nachhaltigen Ernahrung am Start.

Am 23. September 2020 ist der bundesweite Tag der Schulverpflegung. Lesen Sie selbst,
was wir fir Sie geplant haben! Da der diesjéhrige Tag der Kitaverpflegung leider nicht
stattgefunden hat, haben wir fur die Jiingsten etwas Besonderes geplant. Eine Kostprobe
finden Sie bereits in diesem Newsletter mit unserem Sommerrezept 2020!

Unser IN FORM-Bundesprojekt, in dem seit 2017 Modellkommunen bei der
Qualitatsentwicklung begleitet wurden, schlieRen wir dieses Jahr ab. Kommunen und freie
Trager von Kitas und Schulen sind herzlich zu unserer Abschlussveranstaltung am 26.
November 2020 in Erfurt eingeladen.

Bei allen Angeboten halten wir uns an die_aktuellen Bestimmungen des Freistaates
Sachsen zum Schutz vor Corona, insbesondere die Hygieneauflagen. Gern stimmen wir
uns mit lhnen dazu ab und passen ggf. die Durchflihrung entsprechend den
Bestimmungen und lhrer Situation vor Ort an. Nehmen Sie dazu gern mit uns Kontakt auf!

Wir wiinschen lhnen eine angenehme Lektiire und eine schéne Sommer-, Ferien- und



Urlaubszeit. Bleiben Sie vor allem gesund!

Manuela Sorg Ines Borchert

Projektleiterin Vernetzungsstelle  Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Kita- und Schulbetrieb in Zeiten von Corona —
Informationen fiir Speisenanbieter, Kitas und
Schulen

Um dem Infektionsschutz im Kita- und Schulalltag in
Corona-Zeiten gerecht zu werden, stehen viele
Einrichtungen und Speisenanbieter weiterhin vor
grof3en Herausforderungen — auch und gerade in der
Mittagspause. Dabei gelten die aktuellen
Bestimmungen des Freistaates

Sachsens: https://www.coronavirus.sachsen.de Im
Bereich der Kita- und Schulverpflegung sind v. a. die
folgenden allgemeinen Bestimmungen zu beachten:
Sachsische Corona-Schutz-Verordnung [...]

Essen fiir das Klima! — Mitmachaktion zum Tag der
Schulverpflegung in Sachsen

Am 23. September 2020 ist erneut bundesweiter Tag
der Schulverpflegung und deutschlandweit machen
sich Schilerinnen und Schiiler, Lehrkrafte, Eltern und
Speisenanbieter wieder gemeinsam fiir besseres
Schulessen stark. Die Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung in Sachsen setzt mit einer
sachsenweiten Mitmachaktion auf die Nachhaltigkeit
und plant gleich einen Zeitraum von drei Wochen ein.
Vom 21. September bis [...]

Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun?
Schiiler-Workshops zur nachhaltigen Ernahrung

Ab dem neuen Schuljahr 2020/21 kénnen sich
sachsische Oberschulen und Gymnasien auf ein
weiteres Angebot von der Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung in Sachsen freuen. Der Schiler-
Workshop ,\Was hat mein Essverhalten mit dem Klima
zu tun?“ richtet sich in drei Unterrichtsstunden an
Schilerinnen und Schiiler der Klassenstufen 6 bis 8.
Mit der Anfang 2019 erschienenen sachsischen [...]
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Fachvortrdage zur gesunden Erndhrung von
Kindern — auch digital méglich

Eltern und padagogischem Personal in Kitas und

Schulen bieten wir auf Nachfrage mit unseren

Fachvortragen Tipps zur Entwicklung O
gesundheitsforderlicher Ernédhrungsweisen von O 0 O
Kindern oder einen gemeinsamen Blick in die

Brotdose. In den letzten Wochen haben wir die /YY\
Vortrage aktualisiert und attraktiver gestaltet, um lhre

Fragen noch anschaulicher zu beantworten: Was

macht eine gesundheitsférdernde Ernahrung von
Kindern [...]

Mehr lesen

Teilnehmer am EU-Schulprogramm fiir Obst,
Gemiise und Milch stehen fest

Schulen, die am EU-Schulprogramm in Sachsen
teilnehmen, bietet die Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung das Modul ,Gesunder Pausensnack*
als padagogische BegleitmaRnahme an. Dabei gelten
die aktuellen Bestimmungen des Freistaates
Sachsens zum Schutz vor Corona, insbesondere die
Hygieneauflagen. Gern stimmen wir uns mit Ihnen
dazu ab und passen ggf. unsere Unterrichtseinheit
entsprechend den Bestimmungen und lhrer Situation

[-] Mehr lesen

Kreative Brotaufstriche fiir Friihstiick und Vesper
in der Kita — Ein sommerlicher Vorgeschmack

Aufgrund der voriibergehenden Kita-SchlieBungen
wahrend der Corona-Krise haben wir den Tag der
Kitaverpflegung im Mai nicht wie im Vorjahr mit
Aktionen zum Thema ,Essen und Trinken‘ gestalten
kénnen. Dem jahrlichen Motto ,Vielfalt schmecken und
entdecken® wollten wir dennoch gerecht werden und
haben uns auf die Suche nach kreativen
Brotaufstrichen fir Frihstiick und Vesper gemacht.
Das[...]

Mehr lesen

Save the Date! Bundesweites Forum fiir
Kommunen am 26. November 2020



Auf dem bundesweiten Forum ,Gemeinsam Qualitat
sichern — So gelingt Kita- und Schulverpflegung in
der Kommune" am 26. November 2020 in

Erfurt kdnnen sich Trager von Kitas und Schulen
Uber einen partizipativen Ansatz der
Qualitatsentwicklung, der die Teilnahme und
Teilhabe aller Akteure wahrend des gesamten
Prozesses beriicksichtigt, informieren und mit den
Akteuren ins Gesprach kommen. [...]

Empfehlungen und Hinweise:

Neuer Unterrichtsbaustein zur Gemiisevielfalt
erschienen
weitere Infos: >>HIER<<

Die Rolle der Lehrkrafte bei Schulmahlzeiten
weitere Infos: >>HIER<<

Bilder sagen mehr als Worte: neuer Erklarfilm zu
DGE-Qualitatsstandards fur die Verpflegung
weitere Infos: >>HIER<<

AOK-Studie stellt problematische
Ernahrungskompetenz in Deutschland fest
weitere Infos: >>HIER<<

Handel unterschreibt Erklarung gegen
Lebensmittelverschwendung
weitere Infos: >>HIER<<

Termine:

Die aktuellen Veranstaltungshinweise fir den Herbst
finden Sie unter:
www.vernetzungsstelle-sachsen.de/beratung-
projekte/termine-und-hinweise

Datenschutzhinweise:

www.vernetzungsstelle-
sachsen.de/service/datenschutzhinweise
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