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Liebe Leserinnen und Leser,

das Jahr 2020 war ein sehr besonderes Jahr. Die Corona-Pandemie fordert(e) uns auf verschiedenen Ebenen —
gesundheitlich, sozialpolitisch und wirtschaftlich. Die Lage ist aktuell sehr ernst — die Infektionszahlen sind unverandert hoch
in Sachsen. Hoffen wir, dass es durch den Lockdown zu einer deutlichen Verbesserung kommt. Aktuelle Infos dazu
>>HIER<<.

Vor den Weihnachtstagen und dem Jahreswechsel mdchten wir lhnen unseren letzten Newsletter des Jahres prasentieren.

Unsere Weihnachtsausgabe halt wieder einen Riickblick 2020 und einen Ausblick 2021 sowie eine kulinarische Anregung fiir
die Weihnachtszeit bereit.

Wir bedanken uns bei unseren Netzwerkpartnern und Forderern fir die gute Zusammenarbeit in diesem Jahr und freuen uns
auf das gemeinsame Wirken in 2021.

Wir wiinschen lhnen eine angenehme Lektiire und verabschieden uns mit besten WeihnachtsgriiRen aus der
Vernetzungsstelle!

Bleiben Sie gesund!

Manuela Sorg Ines Borchert.
Projektleiterin Vernetzungsstelle  Presse- und Offentlichkeitsarbeit

WeihnachtsgruR aus der Vernetzungsstelle

Das Team der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen wiinscht Ihnen und
lhren Familien, trotz der momentan schwierigen Situation, ein besinnliches
Weihnachtsfest und ein gesundes, neues Jahr 2021! ,Die kleinen Freuden, die man
anderen in jeder Sekunde seines Lebens machen kann, sind die wirklich grof3en
Geschenke.” (© Reinhold Bertsch) Falls Sie noch eine kulinarische Anregung fur [...]

Mehr lesen

Jahresriickblick und Ausblick



Das Jahr 2020 war anders. Die Corona-Pandemie forderte und fordert jeden von uns auf
ungeahnte Weise und ganz personlich heraus. Wahrend der Kita- und SchulschlieRungen
mussten ad hoc Lésungen gefunden werden, um die Mittagessenversorgung in der
Notbetreuung oder von Kindern zu Hause, die auf die BuT-Hilfen angewiesen sind, zu
gewabhrleisten. Die kaum |Idsbare Vereinbarkeit von [...]

Mehr lesen

Gemeinsam Qualitit sichern — so gelingt Kita- und Schulverpflegung pomias

+++ Vernetzungsstellen Kita- und Schulverpflegung Sachsen und Thiringen

veranstalteten Forum und stellten neue Toolbox zur Qualitdtsentwicklung vor +++ Seit y %Gememsam

vier Jahren beraten und begleiten die Vernetzungsstellen Kita- und Schulverpflegung in ftl !
Sachsen und Thuringen im Rahmen eines Projektes Kita- und Schultrager. Ziel war es, i a‘ tat
die Qualitat der Verpflegung nachhaltig zu verbessern. Seit dem Projektstart 2017 "\ sichern!
nahmen inSgesamt [ ’ ] So gelingt Kita- & Schulverpflegung
in der Kommune

Lo > =
Mehr lesen
Netzwerktreffen der Riesaer Verpflegungsbeauftragten — dieses Mal digital!
Am 02.12.2020 kamen die Verpflegungsbeauftragten der Schulen der Stadt Riesa
wiederholt zusammen, um die Befragungen auszuwerten, die seit dem letzten Treffen im
September 2019 stattgefunden haben. Unsere erste Erkenntnis: Das besprochene
Vorgehen, in einem rotierenden System, das heil3t ,jede Schule ist mal dran”,
Befragungen durchzufihren und tagliches Feedback einzuholen, hat funktioniert!

Naturlich war das wahrend [...]
alug& Nie Esser Ehemalige Nie Esser Ehemalige Nie
Esser Esser
ein Ich weill wie und  Ich weil wo das Essen I
wann man das Essen gekocht wird Sy
bestellen muss.

Mehr lesen

DGE-Qualitatsstandards neu liberarbeitet

+++ Aktualisierte DGE-Qualitatsstandards flir die Verpflegung begleiten Praktiker*innen
zu nachhaltigen Losungen — Vorstellung im Online-Symposium am 30. November 2020
+++ Die Anspriche an die Gemeinschaftsverpflegung sind gestiegen: Gefordert wird eine
Qualitat zu angemessenen Kosten, die der Gesundheit dient und schmeckt, soziale
Teilhabe ermdglicht, aber auch den Umweltaspekt einbezieht. Die Deutsche Gesellschaft
fur Ernahrung e. V. [...]

Mehr lesen

Viele Fragen, zahlreiche Antworten von Prof. Dr. Zeiss zum Thema Ausschreibung
von Kita- und Schulverpflegung

Séchsische Vertreterinnen und Vertreter kommunaler Kita- und Schultrager erhielten
Antworten auf ihre Fragen zum Thema Ausschreibung von Kita- und Schulverpflegung im
Online-Gesprach mit Prof. Dr. Christopher Zeiss am 11. Dezember 2020. Den richtigen
Anbieter fir die Mittagsverpflegung in einer Kindertagesstatte oder in einer Schule zu



finden, ist gar nicht so einfach. Bei der Ausschreibung einer [...]

Bio kann jeder — Erster Workshop erfolgreich digital durchgefiihrt

Gemeinsam fir eine nachhaltige Kita- und Schulverpflegung war das Thema des ersten
Workshops der Initiative ,Bio kann jeder®, der am 4. Dezember 2020 digital stattfand. Die
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen beteiligte sich mit fachlichem
Input zu der Frage ,Wie eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung in
Schule und Kita aussehen kann?*“. Ernahrung betrifft uns alle. [...]

Fiinf Jahre Ich kann kochen! — Erndhrungsinitiative erreicht liber eine Million
Kinder

Funf Jahre nach ihrem Start hat die Initiative fir praktische Ernahrungsbildung Ich kann
kochen! der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER mehr als einer Million Kita- und
Grundschulkindern Spafl® am Kochen und ausgewogener Ernéhrung vermittelt. Derzeit
sind rund 11.600 Einrichtungen Teil der Initiative, darunter 5.616 Kitas und 2.146
Grundschulen. ,Wenn Kinder im friihen Alter lernen, [...]

Empfehlungen/Hinweise:

1. Was isst Deutschland? - Aktuelle Trends im Lebensmittelverbrauch im 14. DGE-
Erndhrungsbericht

Mehr Gemuse, Mineralwasser, Krauter- und Friichtetees, weniger Schweinefleisch und
Alkohol — die Ernahrungssituation in Deutschland hat sich in einigen Punkten verbessert.
Das zeigen die Trendanalysen zum Lebensmittelverbrauch auf Basis der Agrarstatistik,
die die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) in ihrem 14. DGE-
Ernahrungsbericht verdffentlichte.

weitere Infos unter: www.dge.de/wissenschaft/ernaehrungsberichte

2. Digitale Leitfaden

Das E-Learning-Angebot des NQZ (Nationales Qualitatszentrum fir Ernahrung in Kita
und Schule) richtet sich mit ausgewahlten Schwerpunktthemen an verantwortliche
Akteure der Kita- und Schulverpflegung. Verschiedene Fachthemen werden durch das
NQZ zur einfachen Online-Nutzung verstandlich und praxistauglich aufbereitet.

weitere Infos unter: www.nqz.de/service/e-learning-angebot
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3. Machbarkeitsstudie fiir regionale und 6kologische Lebensmittel in Sachsen
Landwirtschaftsminister Wolfram Guinther hat am 10.12.2020 im Rahmen einer
Onlinekonferenz eine Machbarkeitsstudie zur Starkung der regionalen Wertschépfung

und des 6kologischen Landbaus in Sachsen vorgestellt.

weitere Infos unter: www.medienservice.sachsen.de/medien

Termine:

Aktuelle Termine und Fortbildungen finden Sie >>HIER<<.
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