eMail

Betreff: Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sa 22.03.2021 14:15:54
chsen Newsletter | Ausgabe 1/2021

An: presse@slfg.de

Von: presse@slfg.de

Prioritat: Normal

Anhéange: 0

Dieser Newsletter wurde an presse@slfg.de gesendet, da diese Adresse bei Vernetzungsstelle Sachsen eingetragen ist.
Hier kbnnen Sie die Anmeldung bearbeiten bzw. entfernen.

Sachsische
Landesvereinigung far
W) Gesundheitsférderung

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen
Newsletter | Ausgabe 1/2021

Liebe Leserinnen und Leser,

auch 2021 beschaftigt und fordert uns alle die Corona-Pandemie im beruflichen und
privaten Alltag. Auf unserer Website finden Sie die wichtigsten Informationen und
aktuellen Bestimmungen dazu >>HIER<<.

Das Angebot der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen ist daher
weiterhin digital ausgerichtet. Mit einer ganzen Reihe an Web-Seminaren zu
verschiedenen Themen warten wir im April und Mai auf. Neben Fortbildungen fir
padagogisches Personal zu Lebensmittelunvertraglichkeiten und Lebensmittelhygiene in
Kitas und Grundschulen, laden wir Sie vom 12.-16. April zu unserer Woche ,Gemeinsam
Qualitat in der Kita- und Schulverpflegung entwickeln® ein, in der taglich ein Web-Seminar
stattfindet. Teilnehmer*innen haben hier die Moglichkeit, sich z. B. bei der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) zu den neuen DGE-Qualitatsstandards fir die Kita- und
Schulverpflegung zu informieren.

Wir winschen Ihnen eine angenehme Lektlre und senden beste Frihjahrsgrifie aus der
Vernetzungsstelle!

Manuela Sorg Ines Borchert
Projektleiterin Vernetzungsstelle Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Web-Seminare und Co - eine Ubersicht unseres
Angebots fur April/Mai 2021

Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
steht Kita- und Schultragern, Speisenanbietern, Eltern,



Padagog*innen in Kitas und Schulen auch in Corona-

Zeiten beratend zur Seite. Zusatzlich haben wir fir alle

Akteur*innen ein Online-Veranstaltungsangebot mit

verschiedenen Themenschwerpunkten fiir April/Mai unsere Angebote
zusammengestellt. i April und Mai

PN

Mehr lesen
Einladung zur Web-Seminarreihe ,,Gemeinsam
Qualitat in der Kita- und Schulverpflegung
entwickeln* -

Gemeinsam

Um die Qualitatsentwicklung in der Kita- und ! ®®
Schulverpflegung weiter voranzubringen, 1adt die a' {‘ta'r
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
Sachsen, Kita- und Schultrager, Speisenanbieter, in der Kita~ &
padagogisches Personal in Kitas und Schulen und Sclmlverpflegung entwickeln
Eltern zur einwdchigen Web-Seminarreihe
,Gemeinsam Qualitat in der Kita- und
Schulverpflegung entwickeln® ein.

Mehr lesen

Web-Seminar ,,Inklusion statt Exklusion — Kochen
mit Nahrungsmittelunvertraglichkeiten in der Kita
und Grundschule*

In der Kita oder Schule gemeinsam mit anderen
Kindern schnippeln, rihren, kochen oder backen und
vielseitige, leckere Mahlzeiten zubereiten, macht allen
Kindern Spalf’ und schafft Abwechslung im Alltag.
Auch Kinder, die unter
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten leiden, moéchten am
Kochen und Essen beteiligt werden und nicht aus
Vorsicht grundsatzlich und von vornherein
ausgeschlossen werden. Wir mdchten Sie einladen zu
unserem Web-Seminar ,Inklusion statt Exklusion —
Kochen mit Nahrungsmittelunvertraglichkeiten in der
Kita und Grundschule®.

Mehr lesen

Web-Seminar ,,Hygieneanforderungen an
praktische Erndhrungsbildung in Kita und Schule*



ab jetzt buchbar!

Selbst kochen ist fir Kinder ein groRartiges Erlebnis,
das ihnen spielerisch das Bewusstsein fiir die Vielfalt
an Lebensmitteln und eine abwechslungsreiche
Ernahrung naherbringt. Wenn Sie in Ihrer Kita oder
Schule selbst gelegentlich Kochkurse durchfiihren
oder zukUinftig ein Angebot in dieser Form anbieten
wollen, gilt es vieles zu bedenken — vor allem, wenn
es um Lebensmittelhygiene geht. Doch was muss bei
praktischer Ernahrungsbildung wie Kochkursen mit
Kindern beachtet werden?

Mehr lesen

Brotaufstriche fiir den Friihling — Saisonal,
regional und vegetarisch: Die Vernetzungsstelle
Kita- und Schulverpflegung ladt zum Ausprobieren
und Verkosten ein!

Am 4. Mai 2021 findet erneut der bundesweite Tag der
Kitaverpflegung unter dem Motto ,Vielfalt schmecken
und entdecken” statt. In einer Mitmachaktion Iadt die
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
Sachsen Kitas und Einrichtungen der
Kindertagespflege zum Selbermachen und Verkosten
von Brotaufstrichen ein. Dazu wurden drei Rezepte
ausgesucht, die eine nachhaltige und gesunde
Alternative fur Frihstick und Vesper in der Kita sind.

Mehr lesen

Empfehlungen/Hinweise:

1. Jetzt als Broschiire zu bestellen: Aktualisierte DGE-Qualitatsstandards fiir die
Gemeinschaftsverpflegung

weitere Infos unter www.dge.de/presse/pm/jetzt-als-broschuere-zu-bestellen

2. Uberarbeitete DGE-Broschiire “Die Nihrstoffe — Bausteine fiir lhre Gesundheit*
ab sofort erhaltlich

weitere Infos unter: www.dge-medienservice.de

3. Verbraucherzentrale Sachsen sucht Modellschule fiir mehr Nachhaltigkeit in
Erndhrung und Verpflegung

Sie wollen im Schuljahr 2021/22 mit lhren Schiler*innen einer Oberschule oder eines
Gymnasiums Nachhaltigkeit bewegen? Nutzen Sie die Coaches der Verbraucherzentrale
Sachsen auf dem Weg zu einer klimafreundlichen Esskultur und Schulverpflegung. Diese
stehen Ihnen bei der CO,-Bilanzierung der Schulverpflegung und der Messung der
Lebensmittelabfalle ebenso zur Seite wie mit Bildungsangeboten zur nachhaltigen



Ernahrung.

Kontakt: Uta Viertel, Verbraucherzentrale Sachsen, uviertel@vzs.de,
Tel: 0341 6962921

Termine:
1. SAVE THE DATE: 07.11.-09.11.21 Iss gut! in Leipzig

Fachmesse fir Gastgewerbe und Erndhrungshandwerk
08.11.2021: 5. Fachtagung Kita- und Schulverpflegung im Rahmen der Iss gut!

weitere Infos unter www.iss-qut-leipzig.de

2. Alle Veranstaltungen der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen
und externer Kooperationspartner finden Sie unter www.vernetzungsstelle-
sachsen.de

Datenschutzhinweise:

www.vernetzungsstelle-sachsen.de

Kontakt / Impressum

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung in Sachsen
Sachsische Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung e. V.
Konneritzstralle 5

01067 Dresden

Manuela Sorg, Projektleiterin
Telefon: +49 0351 501936-63
Fax: +49 0351 501936-99

E-Mail: sorg@slfg.de Um Ihr Abonnement zu verwalten,
www.vernetzungsstelle-sachsen.de klicken Sie hier.

Diese MalRnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des von den
Abgeordneten des Sachsischen Landtages beschlossenen Haushaltes.
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