Einladung zum Workshop - kunterbunte Pflanzenkiche-

so gelingt ein pflanzenbasiertes Speisen-Angebot
im Rahmen der bundesweiten Initiative ,,Bio kann jeder — Nachhaltig essen in
Kita und Schule*

Wann: 18.11.2021
Wo: PEACEFOOD unverpackt, Uhlandstr. 30, 09130 Chemnitz

FUr wen: PGdagogische und hauswirtschaftliche Fachkréfte an Schulen/in Kitas, Schul- und
Kitaleitungen, Kochinnen und Kéche, Kichenkréfte, Tageseltern, Eltern

Im Rahmen dieses kostenfreien Workshops informieren wir darUber, was eine
gesundheitsfordernde und nachhaltige Kinder- und Schulverpflegung auszeichnet
und welche Rolle Bio-Lebensmittel in diesem Zusammenhang spielen. Hierbei wird

der Fokus auf vegan und unverpackt liegen. Dazu wird uns Dr. Ina Hoyer vom

Unverpacktladen PEACEFOOD in Chemnitz spannende Einblicke in ihr Geschaft, ihre
pflanzenbasierte (Kinder-)Kiche und den Hof zur bunten Kuh geben. Ihr liegt bei
einer pflanzenbasierten Erndhrung neben den Aspekten des Klimaschutzes und der
Gesundheit besonders am Herzen, dass alle Kinder, auch solche mit besonderen
Allergien und Ern&dhrungsbedurfnissen, ein abwechslungsreiches, gesundes
Mittagessen erhalten.

Wir méchten Sie dazu einladen:
¢ gemeinsam den PEACEFOOD Unverpacktladen zu besichtigen und eine
vegane KinderkGche kennen zu lernen.
e inden Austausch zu kommen, wie eine gesundheitsforderliche
Ernahrungsbildung statifinden kann.
e Gemeinsam zu kochen und zu essen

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei! Bitte melden Sie sich bis zum
12.11.2021 mit Hilfe des untenstehenden Anmeldeformulars verbindlich an und
senden dieses an folgende E-Mail-Adresse: lene.frohnert@nahhaft.de Ich freue mich,
Sie am 18.11.2021 begruBen zu durfen!

Mit freundlichen GrUBen, Lene Frohnert

o Die Info-Kampagne fiir die AuBer-Haus-Verpflegung von Kindern und Jugendlichen ist Teil des
y Bundesprogramm Okologischer Landbau und andere Formen nachhaltiger Landwirtschaft (BOLN)
und wurde inifiiert vom Bundesministerium fiir Emiihrung und Landwirtschaft.
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Programm

14:45 Uhr:  Ankommen und Informieren
15:00 Uhr:  BegriBung, Vorstellungsrunde

15:15 Uhr:  Bio und pflanzenbasiert- welche Vorteile es fir unsere Gesundheit
und Umwelt bringt
(Lene Frohnert, NAHhaft e.V.)

16:00 Uhr:  Vorstellung PEACE FOOD Chemnitz, kurzer Rundgang
(Dr. Ina Hoyer)

16:15 Uhr:  Kaffeepause und Moglichkeit zum Austausch/ Vernetzung

16:45 Uhr:  Wie Kinder essen lernen: Gesund von Anfang an
(Lene Frohnert, NAHhaft e.V.)

17:00 Uhr:  Kochworkshop: Vegan und allergikerfreundlich: so ist fur alle was
dabei!

(Dr. Ina Hoyer, PEACEFOQD)
18:00 Uhr: Gemeinsames Essen

18:30 Uhr:  Abschlussrunde, Zeit fur Feedback

y o . Die Info-Kampagne fiir die AuBer-Haus-Verpflegung von Kindern und Jugendlichen ist Teil des
/ Bundesprogramm Okologischer Landbau und andere Formen nachhaltiger Landwirtschaft (BOLN)
und wurde inifiiert vom Bundesministerium fiir Emiihrung und Landwirtschaft.
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TERMIN UND VERANSTALTUNGSORT
Donnerstag, 18.11.2021
PEACEFOOD unverpackt, Uhlandstr. 30, 09130 Chemnitz
Unverpacktladen mit angeschlossenem veganem Bistro und Lieferservice.
Wir sehen uns als Caterer fir gesunde, nachhaltige Erndhrung und Allergiker,
die oft frGher oder spater auf die vegane Erndhrung aufmerksam werden. Wir
sind nicht bio-zertifiziert, arbeiten aber ausschlieBlich mit biologisch(-
dynamisch), moglichst regional erzeugten Produkten.

KONTAKT FUR RUCKFRAGEN
Lene Frohnert

Lene.frohnert@nahhaft.de
017639859159

UBER DEN VERANSTALTER

NAHhaft ist eine gemeinndtzige Organisation, die sich durch Forschung, Beratung,
Bildung und Vernetzung fur zukunftsfGhige Ern&hrungsstrategien einsetzt. NAHhaft will
dabei eine sozial-6kologische Neuausrichtung von Landwirtschaft und Erndhrung
unterstUtzen und dazu beitragen, dass
1. Lebensmittel unter gerechten Bedingungen fUr Mensch, Tier und Natur
hergestellt werden,
2. ftfransparente und (wenn mdglich) regionale Versorgungsstrukturen geschaffen
werden und alle Menschen einfachen Zugang zu biologischen / nachhaltigen
und gesund erhaltenden Nahrungsmitteln erhalten,
3. alle Menschen das Wissen, das Bewusstsein und die Kompetenz erlangen, sich
selbstbestimmt und gesunderhaltend zu ern&hren.

y o 3 ) Die Info-Kampagne fiir die AuBer-Haus-Verpflegung von Kindern und Jugendlichen ist Teil des
/ Bundesprogramm Okologischer Landbau und andere Formen nachhaltiger Landwirtschaft (BOLN)
4 und wurde inifiiert vom Bundesministerium fiir Ehrung und Landwirtschaft.
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Workshop

Bio kann jeder - kunterbunte Pflanzenkiche
18. November 2021, 14:45 bis 18:30 Uhr

An:

NAHhaft e V.

z.Hd. Lene Frohnert
LouisenstraBe 89

01099 Dresden oder per E-Mail: lene.frohnert@nahhaft.de
Anmeldung
Zu dem Workshop am 18.11.21 melde(n) ich/wir uns mit Person(en) an.

Name der Einrichtung:

Name(n):

Position(en):

StraBe und Hausnummer:

PLZ und Ort:

Telefon:

E-Mail:

KENNTNISNAHME: W&hrend der Veranstaltung werden fur die Dokumentation fur den
Auftraggeber (Bundesanstalt fUr Landwirtschaft und Ern&hrung, BLE Bonn) Fotos
gemacht. Die Fotos werden nur fUr die verpflichtende Berichterstattung gegeniber
der BLE genutzt und nicht an Dritte weitergegeben oder verbffentlicht.

Einverstandniserklarung, bitte ankreuzen:

1. Ich bin damit einverstanden, dass Fotos, auf denen ich abgebildet bin auf der
Veranstaltung gemacht werden. Diese Bilder dUrfen vom NAHhaft e.V. fUr die
Projektarbeit genutzt werden.

OJa [ONein

2. Olch mochte zukUnftig Uber NAHhaft e.V. Veranstaltungen informiert werden und
kann dies jederzeit unter (info@nahhaft.de) widerrufen.

Olch méchte zukUnftig nicht mehr Uber Veranstaltungen informiert werden.
OUnser Essensanbieter ist

OWir kochen selbst.

OWir verwenden (teilweise) schon ékologische Produkte.

OWir verwenden regionale Produkte.

OMich interessieren vor allem folgende Themen:

Bitte deutlich in Druckbuchstaben ausfillen. Vielen Dank.
Der Eingang des Bogens zahlt als verbindliche Anmeldung. Wir versenden keine
Anmeldebestatigung. Sie werden von uns benachrichtigt, wenn der Workshop
ausgebucht ist.
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