Einladung zum Bio kann jeder - Workshop

Bildungs- und Verpflegungskonzepte
fur Kitas

Bio kann jeder - Workshop am 10.11.2021
Von 14:15-18:30 Uhr

Dresden, Stadtteilhaus AuBere Neustadt e.V.
PrieBnifzstr. 18,

01099 Dresden

In diesem kostenfreien Workshop werden Sie erfahren, warum Bio-Lebensmittel einen
wichtigen Bestandteil einer klimafreundlichen und vollwertigen Ernéhrung darstellen und wie
Sie diese in Ihrem Speiseplan integrieren kdnnen. Hierzu werden Sie Einblicke in die Kiiche
eines 6kologischen Kinderhauses erhalten, in welcher ausschlie3lich biologisch erzeugte
Lebensmittel verwendet werden. Stellen Sie dem Koch gerne lhre lhre Fragen zur Speiseplan-
und Rezeptgestaltung!

Weiterhin werden Sie Moglichkeiten der regionalen Beschaffung von Bio-Produkten kennen
lernen. Dafiir wird die Verbrauchergemeinschaft Dresden Einblicke in den Okolandbau und ihr
Konzept geben und regionale Produzenten vorstellen. Probieren Sie gerne von den
mitgebrachten regionalen Produkten.

Und lhre Fragen und Anliegen zu dem Thema? Bringen Sie diese gerne mit. Denn so kdnnen
wir gemeinsam lernen, weiterdenken und vernetzen.

Ich freue mich, Sie am 10.11.21 begrif3en zu dirfen.

Mit freundlichen GriiRen
Lene Frohnert



Einladung zum Bio kann jeder - Workshop

Programm am 10.11.2021
Stadtteilhaus Dresden

14:15 Ankommen, Informieren Lene Frohnert, NAHhaft e.V.
14:30 BegriBung, Vorstellungsrunde, Erwartungen an

die Veranstaltung

Vorstellung der Kampagne Bio kann jeder

14:45 Klimaschutz auf dem Teller
- Besonderheiten 6kologischer Landbau
- Hintergrinde klimafreundliche Ernahrung
- Vorstellung der DGE Qualitatsstandards

15:15 Bio aus der Region Michaela Beck,
- Okolandbau in der Region Verbrauchergemeinschaft Dresden
- Vorstellung der Verbrauchergemeinschaft als
regionale Bezugsquelle von Bio-Lebensmitteln
- Verkostung von Produkten

16:00 Vorstellung des Kinderhaus cocolores e.V. Christine Renger, 6kologisches
- Speiseplangestaltung, Kostenkalkulation Kinderhaus cocolores e.V.
- padagogisches Konzept nach BNE (Bildung fur
nachhaltige Entwicklung)

16:30 Pause
- Informieren, Austauschen und Vernetzen
- Kaffeetrinken und Starken

17:00 gemeinsamer Spaziergang zum cocolores e.V.

17:15 Besichtigung des cocolores e.V. Christine Renger, 6kologisches
- Im Gesprach mit Koch Roberto Kinderhaus cocolores e.V.

17:45 Zeit fur Fragen und Anmerkungen Lene Frohnert, NAHhaft e.V.

- Individ. Zielsetzungen, Bedarfe, Hemmnisse?
- Winsche fur kommende Veranstaltungen?
Evaluation der Veranstaltung

18:30 Ende der Veranstaltung

Bio kann jeder - Nachhaltig essen in Kita und Schule unterstiitzt mithilfe von Workshops Verantwortliche vor Ort
dabei, das Verpflegungsangebot fiir Kinder und Jugendliche nachhaltiger zu gestalten. Die Teilnehmenden erhalten
von Regionalpartnern praxisorientierte Tipps wie sie Lebensmittel aus 6kologischer Erzeugung in ihren Einrichtungen
einfihren bzw. das Angebot erweitern kdnnen. Die Bio kann jeder-Workshops werden im Auftrag des
Bundesministeriums fiir Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL) im Rahmen des Bundesprogramm Okologischer
Landbau und andere Formen nachhaltiger Landwirtschaft (BOLN) durchgefiihrt. Weitere Informationen finden Sie
unter www.biokannjeder.de
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Teilnehmende

Eingeladen sind

— Verpflegungsverantwortliche in Kitas, Horten
— Eltern

— Tageseltern

— Hauswirtschaftliche Fachkrafte/ padagogisches Personal in Kitas/ Schulen

Anmeldung
bis zum 03. November 2021

Bitte senden Sie das ausgeflllte Anmeldeformular an: lene.frohnert@nahhaft.de

Teilnahmegebuhren

Dieses Angebot ist kostenfrei. Es entsteht keine Teilnahmegebhr.

Kontakt fur Ruckfragen

Lene Frohnert, NAHhaft e.V.
Lene.frohnert@nahhaft.de
017639859159

Regionalpartner (und weitere Veranstaltende)

— Lene Frohnert, NAHhaft e.V.:

NAHhaft ist eine gemeinnitzige Organisation, die sich durch Forschung, Beratung, Bildung und
Vernetzung fir zukunftsfahige Ernéhrungsstrategien einsetzt. NAHhaft will dabei eine sozial-
Okologische Neuausrichtung von Landwirtschaft und Erndhrung unterstitzen.
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Anmeldeformular

Bitte senden Sie dieses Formular ausgefillt

bis zum 03.November 2021

an lene.frohnert@nahhaft.de

U Ich nehme an der Veranstaltung am 10.November 2021 teil.

U Nein, ich kann leider nicht an der Veranstaltung teilnehmen, bin aber an Informationen zu diesem
Thema interessiert. Bei &hnlichen Veranstaltungen kdnnen Sie mir gerne wieder eine Einladung
schicken.
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U Ja, ich habe bereits Erfahrung mit Bio-Lebensmitteln.

U Nein, ich habe noch keine Erfahrung mit Bio-Lebensmitteln.

Einverstandniserklarung zur Kontaktaufnahme im Rahmen der Evaluation der Kampagne:

U Ich bin damit einverstanden, fur eine Befragung im Rahmen der Evaluierung der Kampagne im
Nachgang kontaktiert zu werden.



