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Sachsische
Landesvereinigung fur
’ Gesundheitsférderung

Ablauf

1.

»Die Toolbox fir mehr Qualitat in der Kita- und Schulverpflegung” und
»Zukunftswerkstatt Schulmensa“

M.Sc. oec. troph. Wiebke Helmcke, Vernetzungsstelle Sachsen

Webtool ,unser.schulessen”

Dipl. oec. troph. Jens Luther, Vernetzungsstelle Brandenburg

Webtool ,unser.schulessen” Erweiterung, ,youtrition“ und Webtool
»unser.kitaessen

B.Sc. oec. troph. Franziska Geiger, Vernetzungsstelle Rheinland-Pfalz

Zusammenfassung und Fragen
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Tools zur Qualitatsentwicklung in der Kita- und Schulverpflegung

DIE TOOLBOX FUR MEHR QUALITAT IN
DER KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG

www.toolbox-verpflegung.de



http://www.toolbox-verpflegung.de/
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Landesvereinigung fur
Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung " Gesundheitsforderung
und mehr Bewegung

Tools zur Qualitatsentwicklung in der Kita- und Schulverpflegung

ZUKUNFTSWERKSTATT SCHULMENSA

Entwicklung und Erprobung eines Planspiels zur partizipativen
Qualitatsentwicklung einer gesundheitsfordernden und
nachhaltigen Schulverpflegung an weiterfithrenden Schulen (2021-
2022), in Zusammenarbeit mit der Agentur visionYOU und

der PH Heidelberg



Landesvereinigung fur
Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung ' Gesundheitsférderung
und mehr Bewegung

Zukunftswerkstatt Schulmensa (2021-2022)

N FO' M o

Idee und Hintergrund des Spiels:

1. Partizipation zur Akzeptanzsteigerung in der Schulverpflegung
2. Motivation und Anstols zur Qualitatsentwicklung

3. nachhaltige (gesundheitsfordernde) Ernahrung in Schulen

4. Ernahrungsbildung
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Zukunftswerkstatt Schulmensa (2021-2022)

Erste Einblicke in die Spielkonzeption:

- Zielgruppe: Klasse 8-10 (Oberschule und Gymnasium)
- Verschiedene Spielmodi:
- Unterricht - als ,einfaches” Spiel (Einstieg, Ernahrungsbildung,
Spielspals im Vordergrund)
- Projektag(e) — als Workshop-Modus (Qualitatsentwicklung)
- Themen: DGE-Standards, Nachhaltigkeitskriterien, Trinken,
Snacks, Ernahrungspyramide, Speisenplane, Image

- Spielelemente: analog und digital
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Deutschlands Initiative fUr gesunde Ernahrung
und mehnr Bewegung

Zukunftswerkstatt Schulmensa

Einblick Spielelemente:

— Spielplan bildet Phasen des
Mittagessens ab (von der
Bestellung bis zum Verlassen
der Mensa)

— durch Figuren und Wiirfel
durchlauft man die
verschiedene Phasen

— Aktions- und
Entscheidungsfelder

Sachsische
Landesvereinigung fur
V’ Gesundheitsférderung

Quelle: visionYOU- Beispiel nicht linearer Spielplan
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und mehr Bewegung

Zukunftswerkstatt Schulmensa (2021-2022)

1 Eine Feedbackkultur etablieren

Eine Feedbackkultur etablieren - wie geht das? :
. Sie

als festen
im Schulalitag. y
» Entwickeln Sie ein Konzept zum Schilerfeedback, damit Kinder

und Jugendliche lernen, wie man konstruktiv Feedback gibt.

Einblick Spielelemente:

— Es werden Aktions- und Entscheidungskarten )
« Etablieren Sie eine Kultur der positiven Energie
(z.8. F
gezogen N WFU s'c.mwamh)o.plmmumnﬂ mit Kritk ein.

— Entscheidungskarten beinhalten eine
Problemstellung und zwei mogliche
Losungsansatze

— Aktionskarten beinhalten Aufgaben

Quelle: Karte aus dem Planspiel ,Gute Schule”

— Integration von digitalen Spielelementen
— Minispiele, Videofilme, Quizfragen
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Zukunftswerkstatt Schulmensa (2021-2022)

Spielentwicklung:

— 1 Expertengesprache abgeschlossen (Interviews: 7 Schilerinnen und Schiiler,
4 Lehrer, 1 Trager, LaSuB)

— Erstellung von Spielelementen aus Behelfsmaterialien

— 1 Testspielphase mit Schilergruppen findet im Dezember 2021 statt
— 2 Testspielphase mit Schulklassen ab Mai 2022 (7 Schulen)

— Uberarbeitung, Layout und Produktion

— Spielpremiere an einer Schule mit Erklarfilmdreh Ende 2022
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Tools zur Qualitatsentwicklung in der Kita- und Schulverpflegung

WEBTOOL unser.schulessen

www.unser-schulessen.de

https://vimeo.com/helliwood/review/288509096/60f428582c



http://www.unser-schulessen.de/
https://vimeo.com/helliwood/review/288509096/60f428582c

Erweiterung des Web-Tools
,unser Schulessen”

Franziska Geiger

Nachhaltigkeit
Partizipation
,unser Kitaessen®
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In Kooperation mit:
VERNETZUNGSSTELLE
KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG |n Fo m
R d-Pf Deutschiands Infialive 10r gesunde Emdhrng

Hintergrund
IN FORM — Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Forderzeitraum 2021/22 RP:

,<Zukunftsfahiges Kita- und Schulessen”
3 Malinahmen:
1. Bewertung nachhaltiger Kita- und Schulverpflegung
2. Weiterentwicklung Web-Tool ,Unser Schulessen®
3. Social-Media-Kampagne mit und ftr Schuler:innen

© Ernahrungsberatung Rheinland-Pfalz Datum eintragen Folie 13



NACHHALTIGKEIT IN DER KITA- UND
SCHULVERPFLEGUNG




VERNETZUNGSSTELLE
KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG

Rhe nd-Pfalz

Nachhaltigkeit: Beitrag von Kita und Schule

Der AuBer-Haus-Markt ist der 2. gréite Kita und Schulen als Vermittler

Absatznéi::_(a_thfrilj] ran?sgjg:mel in der von Wissen und
/_'l U g Erndhrungsgewohnheiten
Al (‘i)

%

Unternehmensverantwortung
gegeniiber der Gesellschaft G\,Q

© Ernahrungsberatung Rheinland-Pfalz Datum eintragen Folie 15



VERNETZUNGSSTELLE
KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG

Rheinland-Pfalz

Vorgehensweise

«  Betrachtung der gesamten Wertschépfungskette

» Y Pmdummn
3

« DGE Qualltatsstandard fur die
Verpflegung in Kitas und Schulen

-  WBAE-Gutachten [, E

Politik fiir eine nachhaltigere Erndhrung

und

faire Erndhrungsumgebungen gestalten

Gutachten
Juni 2020

© Ernahrungsberatung Rheinland-Pfalz Datum eintragen Folie 16



Bewertungsmatrix

Rheinland-Pfalz

Handlungsfelder

Planung:

Lebensmittelqualitdten und -haufigkeiten fiir Friihstiick,
Zwischenverpflegung, Mittagsmahlzeit flir Mischkost, ovo-lacto-
vegetarische Kost, Einsatz von Convenience-Produkten, Kriterien zum
Speiseplan

Kichenplanung, Kiichenausstattung und Kiichennutzung
Planung auf Grundlage voraussichtlicher Essenszahlen und
Verpfelungssystem; Energieeffiziente Gerdte; Konzepte zum

Engergieeffizientem Verhalten QU alitétin der

Personal (Kiiche)

Einkauf:
okologische Lebensmittel, saisonal, regional; faire Produkte; nachhaltiger
Fisch; umweltvertrégliche Verpackungen

Verpflegung

Arbeitssicherheit; faire Bezahlung; Weiterbildung Zubereitung:

. entW|Cke| n Einsatz von Rezepturen; Sparsamer Umgang mit Zucker, Fett, Salz;
nachhaltige Beschaffung Garmethoden; Warmhaltezeiten; ressourceneffiziente Kiichengerate
Mehrwegsysteme; nachhaltige Arbeitskleidung; nachhaltige Mobel Ausgabe'

zeitliche Planung zw. Kiiche und Ausgabe; Schiiler haben
Einflussmdglichkeiten auf PortionsgréRe; ...

Entsorgung und Reinigung:

Erfassung der Speiserlckldufe getrennt nach Mahlzeit und Komponenten;
Qualitdtsmanagement umweltvertrigliche Reinigungsmittel; ...

Zertifizierungen (Bio, DGE, Umweltmanagement); bedarfsgerechte
Beschaffung der Lebensmittel; Feedbacksysteme

Leitbild/Verpflegungskonzept
Verpfleungskonzept; Beteiligung aller wichtigen Akteure;
Beriicksichtigung der Bedirfnisse der Schiilerinnen und Schiiler

3.

Blick Uber den
Tellerrand

Gestaltung der Essituation
ausreichende Pausenzeiten; Essen im angenehmen Ambiente; Nudging

Kommunikation/Erndhrungsbildung

© Ernahrungsberatung Rheinland-Pfalz Datum eintragen Folie 17



VERNETZUNGSSTELLE
KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG

Rheinland-Pfalz

4 | RheinlandDfalz

In Kooperation mit:

ARG AL

Meillensteine

Kriterienkatalog Praxisworkshop Kitas,
(nach Systematik des DGE- Schulen, Trager, Caterer
Qualitatsstandards und des * Welche Kriterien werden
WBAE-Gutachtens) bereits umgesetzt?
* Welche Kriterien liegen in
Ihrem
Verantwortungsbereich?
* Wo sehen Sie
Herausforderungen bei den
Kriterien

Expertenworkshop (15.11.)
* Kriterien bewerten

* Zielwerte festlegen

* Hemmnisse bei der
Umsetzung?

Bei Interesse: Anmeldung an franziska.geiger@dlr.rlp.de

© Ernahrungsberatung Rheinland-Pfalz

Datum eintragen Folie 18
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In Kooperation mit:
VERNETZUNGSSTELLE
KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG
i ior pesunge Emdhrur
I

Rheinland-Pfalz

Ziele

Bewertungsmatrix Checkliste fir Einrichtungen, ,sunser Schulessen*
*Entlang der gesamten Trager, Caterer

Produktionskette

«Zielwerte

. unser
: essen

RHEINLAND-PFALZ

© Ernahrungsberatung Rheinland-Pfalz Datum eintragen Folie 19
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In Kooperation mit:
VERNETZUNGSSTELLE
KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG
N ForM
i metr Bewegur

Verknupfung ,Unser Schulessen”

«  Checkliste / Bewertungsmatrix soll in das Web-Tool
eingearbeitet werden

«  Entweder als eigener ,Nachhaltigkeits-Check"

Oder integriert in den Qualitats-Check an den
passenden Stellen

. Was finden Sie sinnvoller?

Go to menti.com

© Ernahrungsberatung Rheinland-Pfalz Datum eintragen Folie 20



Partizipation in der Schulverpflegung
fordern

Partizipative Social-Media-Kampagne mit und flr Schiler:innen




youtrition

youtl‘ition Ernédhrung

#YouTrition

Change Starts In
Youl!

Mehr erfahren

http://you-trition.orqg/

https://www.instagram.com/youtrition_org/ .j#zy, % sishs

© Ernahrungsberatung Rheinland-Pfalz Datum eintragen Folie 25


http://you-trition.org/
https://www.instagram.com/youtrition_org/

In Kooperation mit:

N FOIM

youtrition

Hintergrund

Das Leben und die Welt
unterliegen einem
standigen Wandel.

Die Polkappen der Erde schmelzen, die Artenvielfalt sinkt dramatisch. Im Jahr 2040 leiden nach Schatzungen ca.
12 Millionen Menschen in Deutschland an Diabetes Typ 2 (Stand 2019). Volkskrankheiten und die Zerstorung des
Planeten nehmen drastisch zu — und das auf Kosten der jungen Generation. Um diesen Tendenzen
entgegenzuwirken, ist die Mithilfe eines Jeden gefragt, also auch Deine!

© Ernahrungsberatung Rheinland-Pfalz Datum eintragen Folie 26



youtrition

Gesundheitsforderliche und nachhaltige
Ernahrung attraktiv gestalten

e ©

Partizipative Social- Kinder und
Media-Kampagne: Jugendliche fir
Durchfiihrung gesundheits-
far und mit forderliche und
Schiler:innen aus nachhaltige

verschiedenen Stufen  Ernahrung
sensibilisieren und
begeistern

http://you-trition.orqg/

© Ernahrungsberatung Rheinland-Pfalz

Zielgruppengerechte
und zeitgemalie
Ansprache uber
soziale Medien:
Instagram, TikTok,
Twitter + Homepage

Datum eintragen Folie 27


http://you-trition.org/

RheinlandDfalz

YOUtriti o In Kooperation mit:
N FO M
Klima! — Gesundheit?
Interesse der S . Mittels
Schiler*innen: Wemger Im Grof3e Licke Kommunikations-
Klimaschutz ' Bewusstsein: zwischen kampagne sollen
Tierwohl ’ gesundheits- Wissen & Schiiler:innen

Nachhalti I’<ei forderliche tatsachliche sensibilisiert werden,

9 Ernéhrung m Verhalten da§snachhmnge
t Erndhrung zugleich

© Ernahrungsberatung Rheinland-Pfalz

gesundheits-
forderlich ist

Datum eintragen Folie 28



youtrition

(ol

Rheinland]falz

P

ARG AL

Von Schiler:innen fur Schiiler:innen

engagierte Schiuler:innen sind selbst Kern der
Kampagne

Sie recherchieren, kreieren und posten selbst, was ihnen
wichtig ist
— zielgruppengerecht und zeitgemal?

Unterstitzt werden sie dabei von Experten aus der
Gesundheitskommunikation und der
Erndhrungswissenschatft.

L VERNETZUNGSSTELLE
a KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG
i Rheinland-Pfalz

© Ernahrungsberatung Rheinland-Pfalz Datum eintragen Folie 29



In Kooperation mit:

N\ Corrm

youtrition

Mitmachen

. Schiler:innen: Direkte Teilnahme an unserem Projekt
— recherchieren, posten, interviewen, filmen ...

. Klassen/Gruppen: Projekte oder Aktionen verdffentlichen
wir auf unseren Kandalen

»  Schulverpflegung nachhaltiger und gestinder gestalten
»  Projekte, die an den Schulen umgesetzt werden kdénnen

»  Verbreitung interessanter Aktionen auf unseren Kanalen

© Ernahrungsberatung Rheinland-Pfalz Datum eintragen Folie 32



VERNETZUNGSSTELLE
KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG

Rheinland-Pfalz

UNSER KITAESSEN

RHEINLAND-PFALZ



https://rp.unser-kitaessen.de/

‘ RheintandDfalz

In Kooperation mit:
VERNETZUNGSSTELLE

unser
KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG - RHEINLAND-PFALZ ln r:o m

| Rheinland-Pfalz Deutscriands Infiaiive 13r ges.nde Emghnung
und mafr Bewepurg

unser 0 o
Kits RHEINLAND-PFALZ gl =GP0 -5 A2 Tau Franziska Geiger ~

Uberblick

Uberblick

A Uberblick

 Kitaverwaltung

8 Qualitats-Check i i .
8 a Herzlich Willkommen [ Unser Kitaessen Portal

Beginnen Sie unter Mentpunkt !(lta!/slwaltxfng mit der Eingabe der Stammdaten zu lhrer Kita, bevor Sie den ersten Weitere Informationen und Materialien zum Thema Kitaverpflegung finden Sie auf unserem &ffentlichen Portal.
[¢] Qua\ll'a'_spmzesi Qualitatscheck starten. Tragen Sie die Mitglieder der Mensa-AG ein und laden Sie diese ein. Erganzen Sie unter Kontakte

wichtige Firmen und Institutionen.

14 Zufriedenheitsbefragung

B Dokumente
- . e
Ii Kitaverwaltung Qualitats-Check
Verwalten Sie die Stammdaten Ihrer Kita sowie die zugehdrigen Personen und ihre Rollen. Uberprifen Sie die Qualitat Inrer Kitaverpflegung.

O Qualitatsprozess L4 Zufriedenheitshefragung
Erarbeiten Sie L6 stze zur der Erstellen Sie Befragungen und messen Sie damit die Zufriedenheit von Kindern, Betreur*innen und Eitern.

I lhre Kitas

I Testkita

Zugriff. Kitaleitung
Audit-Ende: 14.10.2023

https://rp.unser-kitaessen.de/

© Ernahrungsberatung Rheinland-Pfalz Datum eintragen Folie 34



https://rp.unser-kitaessen.de/
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In Kooperation mit:
VERNETZUNGSSTELLE
KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG In Fo m
el d-Bf Deutscriands Infiative 10r gesunge Emdhnung
i mahe Bewsgurg

Hintergrund und Ziele

,2Jnser Schulessen”
« in Brandenburg und Rheinland-Pfalz getestet
* An vielen Schulen bereits in der Anwendung
* Nun auch in anderen Bundeslandern im Test

,2Jnser Kitaessen*
entwickeln und in rheinland-pfalzischen und
brandenburgischen Kitas testen

Ziel: Bewertung der Qualitat und Nachhaltigkeit der
Verpflegung auch in Kitas

© Ernahrungsberatung Rheinland-Pfalz Datum eintragen Folie 35
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In Kooperation mit:
VERNETZUNGSSTELLE
KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG In Fo m
i mae Bewsgu

Aktueller Stand

« Landing-Page bereits entwickelt
« Nachster Schritt: Ausgestaltung der weiteren Inhalte

«  Erste Anwendung in Test-Kitas in RP und BB
voraussichtlich Frihjahr 2022

 Flachendeckende Bereitstellung des Tools
voraussichtlich Ende 2022/Anfang 2023

© Ernahrungsberatung Rheinland-Pfalz Datum eintragen Folie 36
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Rheinland]falz

In Kooperation mit:
VERNETZUNGSSTELLE
KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG In Fo m
i mae Bewsgu

Kitatool — Partizipation?!

Tool-Funktion: Zufriedenheitsbefragung
Fur Kita-Kinder analog

Fur Erzieher und padagogisches Personal
Far Eltern

Austausch durch ,,Runde Tische*

(Trager, Kitaleitung, Elternbeirat,
Hauswirtschfter:innen, padagogisches Personal,
Caterer...)

© Ernahrungsberatung Rheinland-Pfalz Datum eintragen Folie 37



33.05.2021

.‘ Sachsische

Landesvereinigung fur
W) Gesundheitsforderung

Tools zur Qualitatsentwicklung in der Kita- und Schulverpflegung

ZUSAMMENFASSUNG UND FRAGEN

Sachsische Landesvereinigung flir Gesundheitsforderung
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Uberblick

1.

»Die Toolbox fir mehr Qualitat in der Kita- und Schulverpflegung” und
»Zukunftswerkstatt Schulmensa“

M.Sc. oec. troph. Wiebke Helmcke, Vernetzungsstelle Sachsen

Webtool ,,unser.schulessen”

Dipl. oec. troph. Jens Luther, Vernetzungsstelle Brandenburg

Webtool ,unser.schulessen” — Erweiterung, ,youtrition”“ und Webtool
»unser.kitaessen”

B.Sc. oec. troph. Franziska Geiger, Vernetzungsstelle Rheinland-Pfalz



Angebot

Setting

Anmeldung

Speichern von
Daten

Befragungen &
Auswertung

Sammlung von
Prifinstrumenten und
Anleitungen

Kita, Schule

Anmeldung nicht erforderlich —
jeder kann die Tools nutzen

nicht moglich

Fertige Fragebogen fur
verschiedene Zielgruppen,
manuelle Auswertung

Tool, dass Schritt fur Schritt
durch den Prozess (Qualitats-
Check) leitet

Schule (Kita)

Anmeldung erforderlich, nur
diese Personen haben Zugriff

moglich

Eigene Zusammenstellung von
Fragebogen + Online
Auswertung moglich
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Zusammenfassu ng

Eigenschaften Toolbox fiir mehr Qualitit in Webtool unser.schulessen
der Kita- und Schulverpflegung

Wissenschaftliche  DGE-Standards DGE-Standards

Basis

Nachhaltigkeit Einzelne Tools greifen Themen  Nachhaltigkeitskriterien
auf, erwahnen aber nicht werden eingepflegt

ausdrucklich die Nachhaltigkeit

Weiterentwicklung Nicht angedacht, lediglich Aktuell Entwicklung von
Aktualisierung- Integrationins  unser.kitaessen
Webtool unser.schulessen
denkbar
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DANKE FUR DIE
AUFMERKSAMKEIT!

Sachsische Landesvereinigung flir Gesundheitsforderung



