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Nachhaltige Beschaffung und Speiseplanung

08.11.2021

g Weniger Fleisch und )
Fleischerzeugnisse

konsumieren

- J

4 )

Saisonale
Verfugbarkeiten und
Saisonkalender

4 Regionale Produkte A

einkaufen und
kurze Transportwege

\ beachten y

S bevorzugen y

Lebensmittel aus
biologischem Anbau

wahlen

- J

Lynn Wagner — Forum 2: Klimafreundlicher Speiseplan

Wuppertal
Institut



Gangige Empfehlungen Wuppertal
Nachhaltige Beschaffung und Speiseplanung Institut
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Quelle: Verbraucherzentrale (2019): Klimaschutz beim Essen und Einkaufen
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Weniger Fleisch und Fleischerzeugnisse
Treibhausgasemissionen ausgewahlter Lebensmittel

Wuppertal
Institut

Pflanzliche CO2-Ag. in Tierische CO2-Ag. in kglkg
Lebensmittel ’ tg{okfn emitte] | L€DENSMIttel Lebensmittel
Apfel 0,27 Milch 1,47

Kiwi 0,38 Huhnerei 4,49

Linsen 0,47 Magerquark 5,12
Vollkornbrotchen 0,91 Hahnchenbrust 6,03
Hartweizennudeln 1,19 Lachs 6,30

Tomate 1,52 Schweinegulasch 8,06

Rapsol 2,31 Mozzarella 12,30
Basmatireis 2,83 Rinderfilet 13,90

08.11.2021
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Weniger Fleisch und Fleischerzeugnisse Wuppertal
.. Institut
Emissionswerte und Verzehrswerte nach Warengruppen

Abbildung 4-4:  Absolute jihrliche Treibhausgasemission (in CO2-Aquivianten) eines
Durchschnittshaushalts durch den Verbrauch verschiedener Lebensmittel-
gruppen (von der Landwirtschaft bis zum Handel) und der entsprechende
Verbrauch der Lebensmittel im Jahr 2000

m Treibhausgase m Lebensmittel

kg /HH und Jahr

Wiegmann et al. (2003)
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Weniger Fleisch und Fleischerzeugnisse Wuppertal
Fazit Institut

« Die Reduktion von Fleisch und
Fleischerzeugnissen bei der
Speiseplanung hat mitunter die
grof3ten Auswirkungen auf die
Klimawirkung der Ernahrung

* Weniger Fleisch einkaufen und
Verzicht auf Produkte, die rein fur den
Verzehr gezluchtet werden! (Gefllgel
und Schwein)

« Auch Milchprodukte starker in den
Fokus nehmen

— grofRe Hebelwirkung

Bildquelle: pixabay.com, Free-Photos
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Gangige Empfehlungen

Nachhaltige Beschaffung und Speiseplanung
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Institut
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Quelle: Verbraucherzentrale (2019): Klimaschutz beim Essen und Einkaufen
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Mehr Produkte aus biologischem Anbau

Uberblick

* Im Vergleich zum konventionellen
Anbau wird der Einsatz von
Dungemitteln stark reglementiert

« Chemisch-synthetische
Dungemittel sind energie-

intensiv in der Herstellung und
belasten Grundwasser

» Hohere Tierwohl-Standards

Wuppertal

Institut
Lebensmittel Anbau Carbon
Footprint
in kg CO2-
Aqg./kg
Kartoffel konventionell 0,20
biologisch 0,14
Linsen, getrocknet | konventionell 0,47
biologisch 0,75

» Auf biologischen Ackern sind hdhere Hummusgehalte im Boden zu finden

« Speicherung von CO,

« Tragt zum Erhalt und der Erhohung der Artenvielfalt bei

 ABER: geringere Ausbeute pro Anbauflache

» Biologische Lebensmittel haben nicht zwingend eine bessere Klimabilanz

08.11.2021 Lynn Wagner — Forum 2: Klimafreundlicher Speiseplan
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Mehr Produkte aus biologischem Anbau Wuppertal
Fazit Institut

» Biologisch und konventionell
erzeugte Lebensmittel
unterscheiden sich in ihrer
Klimawirkung haufig nur
geringfugig

« Aber der biologische Anbau fuhrt
andere positive Effekte mit sich,
etwa im Bereich des Tierwohls, des

Grundwasserschutzes oder dem
Erhalt der Artenvielfalt

— mittlere Hebelwirkung
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Gangige Empfehlungen Wuppertal
Nachhaltige Beschaffung und Speiseplanung Institut

g Weniger Fleisch und ) Regionale Produkte
Fleischerzeugnisse einkaufen und
% konsumieren ) kurze Transportwege
bevorzugen
4 Saisonale A
Verfugbarkeiten und " Lebensmittel aus
Saisonkalender biologischem Anbau
N beachten y wahlen

- J

Quelle: Verbraucherzentrale (2019): Klimaschutz beim Essen und Einkaufen
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Regionaler Einkauf und kurze Transportwege Wuppertal
. . Institut
Uberblick

 Die Bezeichnung ,,Aus der Region® ist rechtlich nicht geschutzt und darf
unterschiedlich interpretiert werden

* Regional = aus Deutschland vs. Regional = Umkreis von 50 km

* Durch regionale Lieferketten konnen Transportkilometer und damit
Energieverbrauche reduziert werden

« Ein regionaler Einkauf kann die regionale Wirtschaft starken und somit
positive Auswirkungen auf soziale Belange haben

« Kdirzere Transportdistanzen konnen ineffizientere Lieferketten bedeuten
« z.B. durch ineffiziente Transportmittel

* Regionalitat sollte bei Obst und Gemuse stets gemeinsam mit Saisonalitat
bedacht werden

* Neuseeland-Apfel vs. Deutscher Apfel
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Regionaler Einkauf und kurze Transportwege Wuppertal
Institut

Fazit

« ein regionalen Einkauf kann in
gewissen Fallen okologisch
vorteilhafter sein, MUSS es aber
nicht

» Selbst durch einen effizienteren
Transportweg wird der gesamte
Impact eines Lebensmittels nur
geringfugig verbessert

— geringe Hebelwirkung =

Bildquelle: Pixabay.com, Momo_2210
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Gangige Empfehlungen Wuppertal
Nachhaltige Beschaffung und Speiseplanung Institut

g Weniger Fleisch und N\ ([ Regionale Produkte A

Fleischerzeugnisse einkaufen und
konsumieren kurze Transportwege
S bevorzugen y

- J

Saisonale
Verfugbarkeiten und " Lebensmittel aus
Saisonkalender biologischem Anbau
beachten % wahlen y

Quelle: Verbraucherzentrale (2019): Klimaschutz beim Essen und Einkaufen
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Saisonales Obst und Gemuse Wuppertal
- ) Institut
Uberblick

« Obst und Gemuse, das direkt in der Haupterntezeit verkauft wird, kann
okologisch vorteilhaft sein gegenuber...

* Einer energieintensiver Langzeitlagerung
 Dem Anbau in beheizten Gewachshausern
* Vergleich:
o Tomate (unbeheizter Folientunnel — regional): ca. 0,6 CO2-Aq.
« Tomate (Gewiachshaus, regional): ca. 2,95 CO2-Aq.
« Saisonalitat ist nicht nur bei regionalen Produkten zu beachten, sondern

auch bei importierten Lebensmitteln
 Auch in anderen Landern gibt es Haupterntezeiten!
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Saisonales Obst und Gemuse Wuppertal
Fazit Institut

* Durch den Einkauf von saisonalem
Obst und Gemuse konnen
Treibhausgasemissionen
reduziert werden

* Ein saisonaler Einkauf betrifft
ausschlief3lich Produkte der
Warengruppe ,,Obst und
Gemuse“, die i.d.R. einen
geringen Impact haben

— geringe bis mittlere
Hebelwirkung

Bildquelle: pixabay.com, holzijue
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Zusammenfassung Wuppertal
Wie sieht ein nachhaltiger Beschaffung und Institut
Speiseplanung aus?

« Die groRte Hebelwirkung wird durch die Reduzierung klimaintensiver
Lebensmittel erzielt

 Weniger Fleisch
 Weniger Milch(-produkte)

« Der Einkauf biologischer Produkte hat nur geringe Auswirkungen auf die
Klimabilanz, hat aber vielfaltige andere Effekte, etwa im Bereich des
Tierwohls, des Grundwasserschutzes oder dem Erhalt der Artenvielfalt

« Ein saisonaler und regionaler Lebensmitteleinkauf hat nur eine
geringfugige Hebelwirkung
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\INU|:_>pertaI
@ NAHGAST

Tool 2: Der NAHGAST-Rechner

Lynn Wagner
Wuppertal Institut fiir Klima, Umwelt und Energie gGmbH
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NAHGAST | + I Wuppertal
Projektuberblick Institut

Projektziel: Entwicklung einer integrierten Methode zur Bewertung von
Nachhaltigkeitswirkungen von Angeboten in der AHG, Erprobung von
Interventionen zur Steigerung des Absatzes nachhaltiger Angebote in der Praxis

Laufzeit: 2015-2021
Fordermittelgeber: Bundesministerium fur Bildung und Forschung

Verbundpartner:

N\, FH MUNSTER
b%/ University of Applied Sciences m:tpitpuetrta' .
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NAHGAST I + 1 Wuppertal
Basis: Der Nutritional Footprint Institut

Wann ist eine Mahlzeit
,2nachhaltig“?

Wie hoch sind die
okologischen und
gesundheitlichen und
Auswirkungen einer Speise
und wie lassen sich diese
reduzieren?

gnvironmeng
YijeaH

Quelle: Speck et al. 2014
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Der NAHGAST-Rechner Wuppertal
Uberblick Institut

So einfach geht's. Die 4 Schritte des NAHGAST Rechners

GERICHT

Vergeben Sie einen Namen fOr Ihr Gericht und geben Sie die Anzahl der Portionen an.

KOMPONENTEN
Anschlielend benennen Sie die einzelnen Komponenten (z.B. Bratkartoffeln, Rahmspinat und Spiegetei),

REZEPTUR
Bei der Rezeptureingabe konnen Sie nun fur alle Komponenten die entsprechenden Zutaten sowie
Zubereitungsschritte angeben

ERGEBNIS

Hier erhalten Sie abschlielend das berechnete Ergebnis und Tipps. mit denen Sie Ihre Rezeptur direkt
optimieren konnen

LOS

GEHT'S! 2

https://www.nahgast.de/rechner/
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Der NAHGAST-Rechner

Gericht

08.11.2021

GERICHT

Spitzkohlpfanne mit Kartoffeln und Speck

Spitzkohlpfanne mit Kartoffeln und Speck

Auf wie viele Portionen beziehen sich die Mengenangaben Ihres Rezepts?

_— 1 + pOATION

FOr weiche Personengruppe gilt die PortionsgroBe?

Erwachsene v

Persodnliche Notiz zum Rezept

Kostform Allergiker

Lynn Wagner — Forum 2: Klimafreundlicher Speiseplan
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Institut
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Der NAHGAST-Rechner Wuppertal
Institut
Komponenten

KOMPONENTEN

Spitzkohlpfanne mit Kartoffeln und Speck

1. Spitzkohlpfanne /

2. Kartoffeln

N\

KOMPONENTE HINZUFUGEN

I9UYO21/9p-Isesyeu J[[end)

i

Setzen Sie dieses Hakchen, wenn Ihre Komponenten im Anschiuss noch gemeinsam

weiterverarbeitet werden oder es Zutaten und/oder Zubereitungsschritte gibt, die sich nicht einer
einzelnen Komponente zuordnen lassen.

GEMEINSAME ZUTATEN UND ZUBEREITUNGSSCHRITTE ERMOGLICHEN
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Der NAHGAST-Rechner Wuppertal
Institut
Rezeptur

REZEPTUR

Spitzkohipfanne mit Kartoffeln und Speck

Spitzkohipfanne g
@,
3

Spitzkohl, frisch 150 g/hy /7 a3
&
3

Zwiabeln, frisch 25 g/ / >
]
3

Rapsdl 25 gl / @

Schweineapack 30 g/ /

Sojacreme zum Kochen 0 9/ /S

ZUTAT HINZUFUGEN S

G 2USEREITUNG
Kochkessel (Erdgas) 20 mn /
ZUBEREITUNGSSCHRITT HINZUFUGEN +
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Der NAHGAST-Rechner Wuppertal
) Institut
Ergebnis (1)

ERGEBNIS

Spitzkohipfanne mit Kartoffeln und Speck

UMWELT

Dw Zahunsets guben dun atackten Bodar! o Materad soww dhe Gurch Tro@ihasgasse
verursachian Emasonen in Kiogramm an, de pio Portion anfalen

GESUNDHEIT

Dw Zahlorwerta geben den abscksen Energegehatt n Kiokaioren sowse de Natwwario der
Mabrondhrstofe in Gramm peo Porton an

Jouyoal/ap-isesdyeu :9[one)

FAIR FUR MENSCH UND TIER

Dw Zstiarmurtn geben den Astel artgenschter und fainer Labensmatel n Prosest an

R i
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Der NAHGAST-Rechner

Ergebnis (2)

08.11.2021

UMWELT

D Zatvermworts getien den absolten Beciar! an Material sowie de durch Trebhausgase
verursachion Emsscnen in Niogramm an. the pro Porton arfalen

—

Jouyoal/op-isesyeu 9[End)

GESUNDHEIT

D Zahmrwento Qoben den abschtan Energegebal n Kichaioren sowe 50 NEhvwere Ow
Malsondhratofe i Grarym o Porson an
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Der NAHGAST-Rechner
Login-Bereich

@ NAHGAST

MEINE REZEPTSAMMLUNG

Verwalten Sie Ihre gespeicherten Rezepturen

Hier konnen Sia [hre gaspeicharien Razepta und Rezeptvanianten speichern
bearbentan, loschen und mit der Community teden

‘ Mt der Community goetedites Reropt + | Aus dor Community gefadenes Rezept

Schnitzel mit Kartoffeln und Erbsen

Spitzkohlpfanne mit Kartoffeln und Speck

Ofenkartoffel mit gebratenem Gemiise

08.11.2021 Lynn Wagner — Forum 2: Klimafreundlicher Speiseplan
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Der NAHGAST-Rechner Wuppertal

] Institut
Rezepturvergleich

Spitzkohlpfanne mit Kartoffeln und Speck o

Spaghetti Bolognese e

Bolognese, klassisch

UMWELT

Dwe Zahkanwerta geben den absoluten Bedar! an Matetial sowie die durch Treibhausgase

varursachten Emissionen in Kilogramm an, die pro Portion anfalien

7 o &

EINFLUSSFAKTOREN A
MATERIAL s s B
AUFWAND '
TREIBHAUSGAS e -
EMISSIONEN

I9UYD21/op-IseSyeU d[[one)
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Der NAHGAST-Rechner Wuppertal
Die NAHGAST-Community Institut

DIE NAHGAST COMMUNITY

Leckere und nachhaltige Rezeptideen fir die AuBer-
Haus-Gastronomie

Entdecken Sie schmackhafne und nachhaltige Rezepta aus dar Community und
aus dem NAHGAST-Projekt. Lassen Sk sich inspingsen und speichern Sie iva
Lisblingsrezepie direk! in ihrer gigenen Rezepisammiung

Alle Rozepto anzeigen -

Milchreis 3 Ha >
vegmtarach Dernebavestlogung - o
o
®,
Orientalisches Ragout ,",:._'a 3 5 z
Vesteoet Betr mbevarplingung ‘n - O%
7
Vegane Tomaten-Panzanelle . . r.a 5 %
vegan, Lakiosafrel, 5y W von NG Sormmer, Betrebeverptiegung — }
e .
=g
, =
. |7 <
Spanisches Omelett - ' 5
e lar uct rvengt Beinebywwrplegung - c
Spargel-Erdbeer-Salat i~ >
Wegutar ach Laktosotw Nosson Frg :
|
Sporgolcmsuppo 3 y
Vegatarech T rutirg. Dermmar, Detrebgeers n

08.11.2021 Lynn Wagner — Forum 2: Klimafreundlicher Speiseplan 30



Ausblick Wuppertal
NAHGAST-Rechner Institut

«  Weiterentwicklung im BiTe-
Projekt: Integration eines Multi-
Indikatorenansatzes zur
Messung von (Agro-) BITE
Biodiversitat auf Menuebene

GESUNDHEIT

w»

« Erweiterung der sozialen
Dimension

FAIR FUR MENSCH UND TIER

- B

BEITRAG ZUR BIODIVERSITAT

3

I

« Durchfihrung eines Pilotprojektes
zur Integration der NAHGAST-
Datenbank in
Warenwirtschaftssysteme
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Weiterfuhrende Informationen: Wuppertal
Institut

S MEBIATHEK

https://elearning.izt.de/course/view.php?id=118

https://www.nahgast.de

w Ww O ittt Themen Fomchung Lelttungen Mubiicstionen  Aktusiies

Progebre der Aeetlang

Nacl'H\Rl %sﬁr?g#meren

https://wupperinst.org/abteilungen/nachhaltig
es-produzieren-und-konsumieren/projekte/
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https://elearning.izt.de/course/view.php?id=118
https://www.ressourcen-rechner.de
https://wupperinst.org/abteilungen/nachhaltiges-produzieren-und-konsumieren/projekte/

Wuppertal
Institut

Vielen Dank fur
lhre Aufmerksamkeit

Lynn Wagner | lynn.wagner@wupperinst.org
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