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Eltern als Partner_innen sehen und
einbinden

Madchen und Jungen als
Expert_innen wahr- und
ernstnehmen

den Essensanbieter trotz
Hindernisse zur Mitarbeit gewinnen

das Team mit seinem grolSen
Erfahrungsschatz aktivieren
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T e Y

auf der Suche nach gl
— ) C88atn
guter Qualitat = N\ Gy [y
2 ”’“Z?““"‘s \ loubiacka] st

N \‘ | TM‘ '
(xt Shmdmdg — ‘ e e

Essen soll uns Freude bereiten, gesund und nachhaltig sein | Landeshauptstadt Dresden | Kita , Briesnitzer Spatzenvilla“, Dresden | 09. November | Folie 4



und optimieren

l \kze pta I I Z 8. Malnahmen verstetigen

7. MaRRnahmen bewerten

auf der Suche nach e Kitcren

1. Gemeinsam Verstdndnis
entwickeln

g Ute r QU a I itét 2. Bedarf und Bestand

ermitteln

6. Dokumentation

5. In die Praxis

" umsetzen
4, Konzept erstellen
Fachexpertise und Quellen:
Inform: Gemeinsam Qualitat in der Kita-& g : : , . pans S
e N N Abbildung 3: Schneckenmodell der Prozessentwicklung (BZgA 2012)
und

Inform: DGE-Qualitatsstandards fir die
Verpflegung in Kitas, Hrsg.: Deutsche Gesellschaft
flr Erndhrung e.V. 2020
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i,
/) Zieldimensionen einer Bildung fiir e
n S a Z k"ﬁ / nachhaltige Entwicklung | FORSCHER |

Fachexpertise und Quellen:
Stiftung Haus der kleinen
Forscher

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
befdhigt uns Menschen zu zukunfts-
fahigem Denken und Handeln. Vieles
in der Welt und in unseren Gesell-
schaften verdndert sich in rasanter
Weise. Bestenfalls kdnnen wir mit den
Veranderungen nicht nur Schritt
halten, sondern sie auch so gestalten,
dass zum Beispiel Ressourcen sozial
gerechter verteilt werden und
kommende Generationen eine
lebenswerte Umwelt vorfinden.

Schon in Kita, Hort oder Grundschule
kénnen sich die Kinder mit den pada-
gogischen Fach- oder Lehrkréften mit
Fragen einer nachhaltigen Entwicklung
auseinandersetzen.

Die Zieldimensionen einer Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung dienen zur
Orientierung, worauf das Bildungs-
konzept abzielt. Sie sind keine
aufeinanderfolgenden Schritte,
sondern kénnen einzeln oder

gemeinsam angestrebt werden. 05/2018
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Konnen die Kinder Werte und
Haltungen entwickeln und Uberpruifen?

Werte und moralische Optionen
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Konnen die Kinder sich an
Entscheidungen beteiligen, Losungen
aushandeln und etwas im eigenen
Alltag verandern?

Handeln
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Interview

,ausgewogene Erndhrung“-Vesper  wasgab es heute?

Ein Projekt der Spatzenvilla 2021

Befragung der Kinder

D - | {1 o S
Vorname Kind (Kirzel): ceveveeeereeeeeivieeeeesneveeesisenens

Vor der Vesper:

1) Hast du Hunger?

2) Wenn du zaubern konntest? Was wiinschst du dir heute zur Vesper?

Nach der Vesper:

3) Sah das Vesper fiir dich gut aus?

4) Bist du satt geworden?

5) Was hat dir gut geschmeckt?

6) Und was hat dir gar nicht geschmeckt? Was mochtest du nicht probieren?
7) Hast du dich wahrend der Vesper wohlgefiihlt? Wenn ja, weil: .....

8) Hat dir heute etwas gefehlt?

Ich danke dir fiir das Interview.



Kinder wiinschen sich (wenn sie es herzaubern kénnten):

[ ]
I n t e rV I e W Schokokuchen, Muffins, Zuckerkuchen, Miisli mit Schokorollen,

Schokopops und Haferflocken und Cornflakes, aber kein Obst dazu;

Gummibarchen und Bonbons; Zupfkuchen und lecker Kekse;
Hochzeitstorte, russischer Zupfkuchen; Eierkuchen mit Apfelmus,
helle Brotchen; eine Kucheneisenbahn, kleine Brotchen mit
Schokolade; Cornflakes, Schokoladenbroétchen;
Schokoladenbrotchen; Erdbeerkuchen mit Schokostreuseln oder
Cornflakes; Kuchen; Kuchen mit Schokostreuseln oder Miisli mit
Milch und Joghurt; Zwieback und rote Griitze , Kuchen, Kuchen, Eis
und Erdbeeren, immer Eis, Erdbeeren mit Schokolade, Erdbeeren-

und Vanilleeis und Himbeereis, Eis, Schokolade, Kakao, ...

Apfel, Banane; Birne, Kiwi aus der Schale rausloffeln konnen, mehr
Gurke, Schnitte mit Butter und Salami; Eischeiben; Knackebrot mit
Marmelade, Brotchen mit Butter und Weintrauben, Schnitte mit Kase

und Wasser, ...



Konnen die Kinder Konzepte verstehen
und Wissen aufbauen ?

Verstehen und Erkennen

Essen soll uns Freude bereiten, gesund und nachhaltig sein | Landeshauptstadt Dresden | Kita , Briesnitzer Spatzenvilla“, Dresden | 09. November 2021 | Folie 11



Konnen die Kinder Probleme erkennen,
Perspektiven verstehen und
Auseinandersetzungen fUhren?

Reflektieren und Bewerten
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Konnen die Kinder Interessen
entwickeln und Selbstwirksamkeit
erfahren?

-

Motivation
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Konnen die Kinder Interessen
entwickeln und Selbstwirksamkeit
erfahren?
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Motivation
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Konnen die Kinder Interessen
entwickeln und Selbstwirksamkeit
erfahren?

Motivation
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Der Song von der ,Stufe eins, ganz viel Getranke.
Ernahrungspyramide Stufe zwei, Obst und Gemdse.

Stufe drei, richtig oft Getreide;

GRUNDSCHUL- dann Fleisch, Milch, Fisch und Eier.

LERNLIEDER

Al “‘

Auf Stufe fiinf sind Ole und Fette.
Iss nicht zu viel Butter und Nusse.

Auf Stufe sechs ganz in der Spitze,

ADJEKTIVE, NOMEN, VERBEN - DIE 16 BUNDES

e A S S o et davon sollst du wenig essen:

Motivation
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SuRigkeiten, Lollis und Lakritze...”
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II Dresden.

Spatzenvill

Vielen Dank fur
lhre
Aufmerksamkeit

und ja; es gibt Kuchen aus/mit Gemiise.
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Eigenbetrieb Kindertageseinrichtungen
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