Sommerlicher

Eistee

Zutaten fir 6 Portionen (200 ml/Portion)  Zubereitungszeit: 10 Minuten

Zutaten: Arbeitsgerate:

*1|Wasser * Wasserkocher Tipp: Frische Erdbeer-

* 1 Teebeutel Friichtetee * groRe Glaskaraffe schelpen brlng_en

« 2 Teebeutel Pfefferminzt (hitzebestandig) oder Farbe in den Eistee.

eebeutel Fletierminztee Kanne (ca. 1,51) Variante: Auch andere

* 1 Bio-Zitrone « Messbecher Tee- und Saftsorten

* einige Zweige frische Minze Stheidebrett Griine Tees sind auf-

* Eiswurfel * Zitronenpresse grund ihres Koffein-
gehalts fur Kinder
ungeeignet.

Zubereitung:

Wasser aufkochen und den Tee in der Glaskaraffe oder Kanne aufgiefen und nach
1 Packungsanleitung ziehen lassen. Den zubereiteten Tee fir eine schnelle Abkiihlung
in ein kaltes Wasserbad stellen. Den Saft abmessen und hinzugeben.

Die Zitrone heil’ abwaschen und halbieren. Eine Zitronenhalfte auspressen und den
2 Zitronensaft zum Tee hinzufligen. Den abgekiihlten Tee zum Durchkiihlen in den
Kihlschrank stellen, am besten Uber einige Stunden.

Die frische Minze waschen und die verbliebene Zitronenhélfte in Scheiben
3 schneiden. Beides in den Tee geben oder alternativ die Glaser damit dekorieren.
Den Eistee mit Eiswiirfeln servieren.
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