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Sommerausgabe 2022

EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

es wird wieder hei! Um der nachsten Hitzewelle im Sommer zu begegnen, empfehlen wir
Ihnen zur Abwechslung unseren sommerlichen Eistee. Probieren Sie das Rezept zu Hause
oder auch in der Kita und Schule aus, denn ausreichend trinken, ist gerade bei hohen

Temperaturen flr Jung und Alt wichtig.

Auch der Preis ist heiB! Inflation und steigende Lebensmittel- und Energiepreise wirken sich
unmittelbar auf die Gemeinschaftsverpflegung aus. In unserer Caterer-Umfrage wollen wir
wissen, wie Sie mit den steigenden Kosten umgehen und inwieweit diese bereits zu
Einschrankungen im Verpflegungsangebot und zu einer Abnahme der Essensteilnehmerzahlen

fihren. Teilen Sie uns Ihre Erfahrung und Meinung mit! Direkt zur Umfrage

Wie gewohnt berichten wir in dieser Newsletter-Ausgabe nattirlich auch Uber unsere

Aktivitdten der letzten Wochen. Von der Sachsischen Jugendklimakonferenz, Gber unsere



Webseminarangebote bis hin zum Tag der Kitaverpflegung drehte sich alles um eine

nachhaltige Ernahrung.

Wir winschen Ihnen eine angenehme Lektlre und etwas Frohsinn sowie Leichtigkeit flr die

Sommerzeit!

Manuela Sorg

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen

Neuigkeiten

Sommer, Sonne, Hitzewelle!
Trinken Sie auch genug?

Gerade im Sommer, bei hohen
Temperaturen, ist eine ausreichende
Flissigkeitszufuhr besonders wichtig. Wer
nicht genug trinkt, kann Kreislaufprobleme
und Kopfschmerzen bekommen. An
normalen Tagen sollte ein...

Mehr erfahren

Caterer-Umfrage zu Kosten- und
Preissteigerungen in der Kita-
und Schulverpflegung

Sehr geehrte Kita- und Schulcaterer in
Sachsen! Nach einer schwierigen Zeit fir
die Branche der Gastronomie und
Gemeinschaftsverpflegung wahrend der
Corona-Pandemie bringen Inflation und
steigende Lebensmittel- und Energiepreise
weitere Herausforderungen...

Mehr erfahren

(M)Essen fiir das Klima! -
Mitmachaktion startet zum Tag
der Schulverpflegung am 23.
September 2022



Sachsens Schulen aufgepasst! Am 23.
September 2022 ist wieder Tag der
Schulverpflegung und deutschlandweit
machen sich Schilerinnen und Schiiler,
Lehrkrafte, Eltern und Speisenanbieter
wieder gemeinsam flr besseres Schulessen
stark. Die...

Mehr erfahren

Wir. Machen. Klima. - Eindriicke
von der Jugendklimakonferenz in
Chemnitz am 11. Juni 2022

Sachsische Schulerinnen und Schiiler
wollen mehr Nachhaltigkeit auf dem Teller!
Am 11. Juni 2022 kamen rund 220
Jugendliche und 70 Experten in der TU
Chemnitz auf der ersten Sachsischen
Jugendklimakonferenz...

Mehr erfahren

Mehr Nachhaltigkeit in der Kita-
und Schulverpflegung - Nachlese
zu verschiedenen
Fortbildungsangeboten der
Vernetzungsstelle

Das Veranstaltungsangebot der
Vernetzungsstelle im Frihjahr und Sommer
stand ganz im Lichte einer nachhaltigen
Verpflegung. In einer vierteiligen
Webseminarreihe erfuhren die jeweils 20-
25 teilnehmenden Kita- und Schultrager
sowie Speisenanbieter, wie...

Mehr erfahren

Nachlese zur Mitmachaktion
~Vielfalt schmecken und
entdecken" - Wie vegetarische
Brotaufstriche in der Kita mit den



Hinweise/Empfehlungen

Kindern selbst zubereitet werden
konnen

Am 3. Mai 2022 war Tag der
Kitaverpflegung, ein Aktionstag des
Bundesministeriums fur Erndhrung und
Landwirtschaft (BMEL) und der
Vernetzungsstellen Kitaverpflegung der
Bundeslander, die sich flr
gesundheitsfordernde und nachhaltige
Mahlzeiten...

Mehr erfahren

Staatssekretarin Neukirch
eroffnete den Tag der
Kitaverpflegung in der Riesaer
Kita ,,Villa auf dem Kirschberg™

Am 3. Mai 2022 ist der Tag der
Kitaverpflegung, ein Aktionstag des
Bundesministeriums fiir Erndhrung und
Landwirtschaft (BMEL) und der
Vernetzungsstellen Kitaverpflegung der
Bundeslander. Unter dem Motto , Vielfalt
schmecken und...

Mehr erfahren

Kindertagesstatten und
Grundschulen mit
Friihstiicksangebot gesucht!

Bieten Sie in Ihrer Kita oder Grundschule
ein Frihstick an? Dann sucht die DGE Sie!
Damit zukilnftig bundesweit vielen Kindern
ein Frihstlicksangebot gemacht werden
kann, moéchte die Deutsche Gesellschaft
far...

Mehr erfahren



SMEKUL: Gesundes, klimafreundliches Essen und weniger Miill in der Schulkantine -
Staatsminister Giinther beeindruckt vom Engagement am HiilBe-Gymnasium
Dresden

Projekt »#nachhaltigkeit bewegen« der Verbraucherzentrale Sachsen flir Verbesserung in der
Schulverpflegung

weitere Infos hier
Good Practice
Was es alles braucht, um eine Schiilerfirma zu griinden, die dann auch noch ein gesundes

Schulfrihstick zaubert, zeigt die Oberschule ,Gotthold Ephraim Lessing" in Lengenfeld.

Zum Praxisbeispiel

Veranstaltungstipps

Wissenschaftliches Symposium der DGE: 31.08.-01.09.2022, online

weitere Infos hier

Bio kann jeder-Workshop: 21.09.2022, Leipzig

weitere Infos hier

Hinweise zu weiteren Veranstaltungen und Seminaren entnehmen Sie bitte unserer Rubrik

Termine.

Termine

Datenschutzhinweise

Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen ist ein Projekt von

Séachsische
Landesvereinigung flr

) Gesundheitsforderung



SACHSEN  piese MaRnahme wird mitfinanziert mit
Steuermitteln auf der Grundlage des
von den Abgeordneten des Sachsischen
e Landtages beschlossenen Haushaltes.
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Deutschlands Initiative fUr gesunde Ernéhrung
und mehr Bewegung
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