
eMail

Betreff: Newsletter Herbstausgabe 2022 13.09.2022 10:40:23
An: presse@slfg.de
Von: newsletter@vernetzungsstelle-sachsen.de
Priorität: Normal
Anhänge: 0

Online ansehen 

Newsletter 

Herbstausgabe 2022

EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

die heißen Tage sind vorbei. Das neue Schuljahr in Sachsen hat begonnen und tischt leider 

die bekannten Herausforderungen in der Kita- und Schulverpflegung neu auf. Die steigenden 

Lebensmittel- und Energiepreise, aber auch der erhöhte Mindestlohn, schlagen sich nach und 

nach auf die Essenspreise in Kita und Schule nieder. 

Erste Einträge in unserer Caterer-Umfrage bestätigen diese Tendenz. Wir wollen es genauer 

von Ihnen wissen: Teilen Sie uns Ihre Erfahrung und Meinung noch bis Ende September mit! 

Direkt zur Caterer-Umfrage

Als Caterer für Kita- oder Schulverpflegung in Sachsen können Sie sich jetzt auch in unserer 

neuen Speisenanbieterdatenbank anmelden, um künftig von Schulen, Kitas und 

ausschreibenden Stellen in Sachsen leichter gefunden zu werden. Nutzen Sie die Chance und 

tragen Sie sich gleich ein! Zur Anmeldung



Mehr erfahren

Hokkaido einmal anders – 
Herbstliches Kürbisbrot selber 
backen 

Der Hokkaidokürbis ist – wie die meisten 
Kürbissorten – ein Alleskönner: Gut für die 
Gesundheit und für das Klima, schmeckt 
lecker und sieht dabei auch noch gut aus. 
Seine Besonderheit:… 

Mehr erfahren

Unsere Aktionen und 
Veranstaltungen im Herbst 2022 

Erfahren Sie im Beitrag mehr zu unseren 
Aktionen und zahlreichen Veranstaltungen 
im Herbst 2022! Wir freuen uns auf Sie! 

Steigende Kosten ohne Qualitätsverluste – so lautet die derzeitige und künftige Aufgabe für 

alle Verantwortlichen in der Kita- und Schulverpflegung. Ein Ansatz könnten 

Kostenersparnisse durch weniger Lebensmittelabfälle bzw. bedarfsgerechtere Planung sein. 

Eine Tellerrestemessung in der Schulmensa bietet erste Anhaltspunkte für Gespräche mit 

dem Küchenteam und steigert gleichzeitig das Bewusstsein bei den Schüler*innen für eine 

nachhaltige Ernährung. Schulen können sich jetzt für die Mitmachaktion „(M)Essen für 

das Klima!“ zum Tag der Schulverpflegung am 23. September 2022 anmelden und erhalten 

kostenfrei Materialien zur Durchführung der Messungen. Mehr zur Aktion

In dieser Newsletter-Ausgabe finden Sie darüber hinaus wie gewohnt weitere 

Veranstaltungshinweise und interessante Beiträge. Wir wünschen Ihnen eine angenehme 

Lektüre!

Manuela Sorg                                        

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen 

Neuigkeiten 



Mehr erfahren

Webseminarreihe 
„Ernährungsbildung von A wie 
Allergie bis Z wie 
Zahngesundheit“ 

In der vierteiligen Webseminarreihe 
„Ernährungsbildung von A wie Allergie bis Z 
wie Zahngesundheit“ erfahren Eltern, 
Pädagoginnen und Pädagogen in Kitas, 
Schulen und Horten, welches 
Hygieneverhalten in der praktischen 
Ernährungsbildung erforderlich… 

Mehr erfahren

(M)Essen für das Klima! – 
Mitmachaktion startet zum Tag 
der Schulverpflegung am 23. 
September 2022 

Sachsens Schulen aufgepasst! Am 23. 
September 2022 ist wieder Tag der 
Schulverpflegung und deutschlandweit 
machen sich Schülerinnen und Schüler, 
Lehrkräfte, Eltern und Speisenanbieter 
wieder gemeinsam für besseres Schulessen 
stark. Die… 

VISION MENSA: Schritt für 
Schritt zum fertigen Spiel 

Das interaktive Brettspiel mit 
Zukunftswerkstatt „VISION MENSA“ nimmt 
Form an. Noch vor den Sommerferien kam 



Mehr erfahren

der Spiele-Prototyp aus der Druckerei und 
wurde – dieses Mal in Präsenz – in fünf 
sächsischen Schulen getestet. 

Mehr erfahren

Sie sind Caterer in Kitas oder 
Schulen? Lassen Sie sich leichter 
finden! 

Im Zuge der Neuerungen der Website 
wurde auch die Datenbank für 
Speisenanbieter nutzerfreundlicher 
gestaltet. Melden Sie sich als Anbieter von 
Kita- und/oder Schulverpflegung in Sachsen 
jetzt an oder aktualisieren Sie Ihre Daten! 

Mehr erfahren

Caterer-Umfrage zu Kosten- und 
Preissteigerungen in der Kita- 
und Schulverpflegung 

Sehr geehrte Kita- und Schulcaterer in 
Sachsen! Nach einer schwierigen Zeit für 
die Branche der Gastronomie und 
Gemeinschaftsverpflegung während der 
Corona-Pandemie bringen Inflation und 
steigende Lebensmittel- und Energiepreise 
weitere Herausforderungen… 

Hinweise/Empfehlungen

Handlungsempfehlungen für Ernährung und Bewegung im Kleinkindalter 

aktualisiert

weitere Infos hier

Mehr Veggie in der Kita und Grundschule



Zur Pressemeldung

Mittagessen in Schule und Kindergarten: So schmeckt es auch den Kindern!

Details hier

Studie der AOK PLUS: Zu dick, einsilbig und verhaltensauffällig?

Zur Pressemitteilung

So organisieren Kommunen das Schul- und Kitaessen erfolgreich
Zum Fachartikel

Veranstaltungstipps – Treffen Sie uns auch hier:

Bio kann jeder: Klassenkochen - eine Methode zur Akzeptanzsteigerung von Bio-

Lebensmitteln?, 21.09.2022, 9:00-13:30 Uhr, Schule am Palmengarten, Leipzig 

Programm

Deutscher Kitaleitungskongress, 05./06.10.2022, Leipzig 

weitere Infos hier

Ganztagsschulkongress, 09.-11.11.2022, Leipzig

Details hier

Hinweise zu weiteren Veranstaltungen und Seminaren entnehmen Sie bitte 

unserer Rubrik Termine.

Termine

Datenschutzhinweise

Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen ist ein Projekt von
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