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ative flr gesunde Ernéhrung

Schulen sind ideale Orte, um das Gesundheits- und Erndhrungsverhalten von Schiiler*innen positiv zu
beeinflussen. Eine attraktive, gesunde und ausgewogene Pausen- und Mittagsverpflegung sollte
Bestandteil einer gesundheitsfordernden (Ganztags)Schule sein. Zudem sollte sie fiir alle
Schiler*innen gleichermalien zugdnglich sein, unabhangig von ihrer sozialen Lage. Gerade in den
weiterfiihrenden Schulen verlieren Jugendliche oftmals das Interesse am Schulessen. Dazu braucht es
mehr Beteiligungsprozesse, um ihr Interesse an einer nachhaltigen Schulverpflegung zu steigern und
sie wieder mehr fiir das Essensangebot an Schulen zu begeistern.

Wie kann ein partizipativer Prozess der Qualitatsentwicklung zur Akzeptanzsteigerung bei den
Jugendlichen beitragen? Und wie kann das groRe Potential unter den jlingeren Menschen in Bezug auf
Nachhaltigkeitsaspekte auch fiir die Schulverpflegung genutzt werden? Geeignete partizipative
Methoden und Ansatze zu finden, hat sich die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen in
ihrem aktuellen Projekt zum Ziel gesetzt. Dabei sollen die Schiiler*innen motiviert werden, sich aktiv
an Veranderungsprozessen zur Schulverpflegung zu beteiligen und ihre eigene Vision einer perfekten
Schulmensa zu schaffen. Daraus entstand das Spiel VISION MENSA, das sich an Jugendliche an
weiterfiihrenden Schulen ab Klassenstufe 8 richtet - ein interaktives Brettspiel kombiniert mit einer
fachlich begleiteten Zukunftswerkstatt.

In dieser Online-Veranstaltung wird Ihnen erstmals das neu entwickelte Spiel VISION MENSA
vorgestellt. Sie erfahren, wie mit dem partizipativen Ansatz den Schiiler*innen im Schullalltag neue
Zugéange zur Schulverpflegung er6ffnet werden kénnen.

Die Veranstaltung ist eine Kooperation zwischen
der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
Sachsen und der Koordinierungsstelle
Gesundheitliche Chancengleichheit Sachsen.
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Die VISION MENSA wurde im Rahmen eines
IN FORM Projektes gemeinsam mit der Agentur
vision YOU entwickelt.

Eingeladen sind alle padagogischen Fachkrafte
und Multiplikator*innen an weiterfilhrenden
Schulen, die sich im Schulalltag mit den
Themenbereichen Gesundheitsférderung,
Erndhrungs- und Verbraucherbildung sowie
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
auseinander setzen (wollen).

www.in-form.de




IN FO NN

Deutschlands Initiative fir gesunde Ernéhrung
und mehr Bewegung

PROGRAMM

15:00 - 15:20
BegriiBung mit Impuls

Manuela Sorg Vernetzungsstelle Kita- un

Antje Dribbisch Koordinierungsstelle Ge

15:20 - 15:50
Good Practice im Schulalltag - wie

Prof. Dr. Katja Schneider Padagogis
Gesundheit

15:50 - 16:30
VISION MENSA - ein interaktives
Wiebke Helmcke Vernetzungsstell

16:45 — 17:45
Breakout-Sessions (zur Auswahl)

Spiele-Session Let’s play VISION M

Good Practice & Science Talk Gem

17:45 - 18:00
Schlusslicht
Impulse aus den Breakout-Sessions und Info

(Teilnehmende Schulen erhalten bei Interesse ein Exem

ANMELDUNG

Online unter: https://www.vernetzungsstelle-sachsen.de/visionmensa/

Gefordert durch:
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fiir Erndhrung
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aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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https://www.vernetzungsstelle-sachsen.de/visionmensa/

