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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

die Zeiten sind nicht leicht ... Corona-Pandemie und Energiekrise sitzen vielen in den
Knochen. Gerade die Kita- und Schulverpflegung traf es damit in vielerlei Hinsicht. In einem
kurzen Rickblick mit Ausblick schauen wir auf die Lage insgesamt und - wie immer - auf

unsere Aktivitaten in der Vernetzungsstelle. Zum Jahresriickblick und Ausblick

Erfreulicherweise konnten wir zum Jahresende die VISION MENSA®© Ein interaktives
Brettspiel mit Zukunftswerkstatt prasentieren, deren Entwicklung und Erprobung in den
letzten zwei Jahren Kern unseres IN FORM-Projektes war. Wir erhoffen uns damit nicht

weniger als eine gute Mdglichkeit, Schiilerinnen und Schiiler starker an der Schulverpflegung

teilhaben zu lassen. Zur VISION MENSA©

Ferner blicken wir auf unsere Webseminarreihe zum Thema Ernahrungsbildung von A
bis Z zurlick und stellen Ihnen passend dazu zwei weitere Good Practice-Beispiele mit




ganzheitlichem Erndahrungskonzept vor: die Kita ,Villa auf dem Kirschberg" und den

Kindergarten Kunnerwitz.

Und zu guter Letzt: Die Suche in unserer aktualisierten Speisenanbieterdatenbank ist

wieder verfligbar. Es darf wieder gesucht und hoffentlich gefunden werden.

Wir bedanken uns bei unseren Netzwerkpartnern und Férderern flr die gute Zusammenarbeit

in diesem Jahr und freuen uns auf das gemeinsame Wirken im Jahr 2023.

Wir verabschieden uns in die Weihnachtsferien und wiinschen Ihnen eine ruhige und

gemdtliche Weihnachtszeit. Vielleicht mit der ein oder anderen Leckerei — zum Beispiel mit

unserer weihnachtlichen Rote-Bete-Suppe.

Manuela Sorg

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen

Neuigkeiten

Weihnachtliche Rote-Bete-Suppe

Rote Bete ist erndhrungsphysiologisch ein
kleines Wunder. Die Knollen enthalten
reichlich Vitamin A, C und B, Saponine,
aber auch Kalium, Magnesium, Eisen und
Folsaure und ihr wird sogar eine
erkaltungshemmende...

Mehr erfahren

Jahresriickblick und Ausblick

Die Zeiten sind nicht leicht ... ... aber fir
manche sind sie schwerer als flr andere.
Vielerorts zeigt sich, dass der Zugang zu
einer gesunden Ernahrung und die
Teilhabe an...
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Mehr erfahren




Ready, Set, MENSA!

Mehr Partizipation wagen mit der VISION
MENSA®! In einem IN FORM-Projekt
(2021-2022) verfolgte die
Vernetzungsstelle das Ziel, eine Methode
flr weiterfihrende Schulen zu entwickeln,
mit der Schilerinnen und Schiiler...

Mehr erfahren

Die Suche kann losgehen -
Speisenanbieterdatenbank ist
aktualisiert

Tragern von Kitas und Schulen,
Entscheidungsgremien oder Eltern stellte
die Vernetzungsstelle in den letzten Jahren
eine Datenbank mit Caterern in Sachsen
zur Verfligung, die die Suche nach
Speisenanbietern erleichtern konnte....

Mehr erfahren

Good Practice - zwei Kitateams
fiir eine gute Verpflegung der
Kinder

Gleich zwei neue Kitas erganzen die
Website der Vernetzungsstelle in der
Rubrik Good Practice. Sowohl der
Kindergarten Kunnerwitz als auch die Kita
,Villa auf dem Kirschberg" in Riesa
zeichnen sind...

Mehr erfahren

Erndhrungsbildung von A bis Z -
Nachlese zur Webseminarreihe
der Vernetzungsstelle



Im November und Dezember stand in der
Vernetzungsstelle das Thema praktische
Erndhrungsbildung auf der Agenda. In der
vierteiligen Webseminarreihe
,Ernahrungsbildung von A wie Allergie bis
Z wie Zahngesundheit" erfuhren jeweils...

Mehr erfahren

Bio kann jeder-Workshop beim
Klassenkochen in der Leipziger
Schule am Palmgarten -
Nachlese

Im Rahmen eines Bio kann jeder-
Workshops haben wir interessante
Einblicke in das Konzept “Klassenkochen”
der Schule am Palmengarten in Leipzig...

Mehr erfahren

In eigener Sache

Wir kénnen ab 01.01.2023 eine Stelle fiir eine*n Mitarbeiter*in fiir unsere
Verwaltung/Finanzbuchhaltung bieten (in Vollzeit)! Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Informationen zur Tétigkeit finden Sie hier

Hinweise/Empfehlungen

Handlungsempfehlungen: Kariespravention im Sduglings- und friihen Kindesalter

Details hier

Forderung der Beratung von AHV-Unternehmen (AuBer-Haus-Verpflegung)

weitere Infos hier

DGE spricht sich fiir Starkung der deutschen Ernahrungsforschung
aus: Positionspapier der DGE zu den Perspektiven der Erndhrungsforschung
erschienen

weitere Infos hier



Veranstaltungstipps

didacta - die Bildungsmesse, 07.-11.03.2023, Stuttgart

Programm

Deutscher Kitaleitungskongress, 20./21.06.2023, Leipzig

weitere Infos hier

Hinweise zu weiteren Veranstaltungen und Seminaren enthehmen Sie bitte

unserer Rubrik Termine.

Datenschutzhinweise

Termine

Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen ist ein Projekt von

Séachsische
Landesvereinigung flr

) Gesundheitsforderung

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der
Grundlage des vom Séchsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.

STAATSMINISTERIUM FUR SOZIALES
UND GESELLSCHAFTLICHEN
ZUSAMMENHALT

IN O/ MN

Deutschlands Initiative fur gesunde Ern&hrung
und mehr Bewegung

Freistaat
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