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Frahlingsausgabe 2023

EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

der Winter ist geschafft und nicht nur die Krokusse bahnen sich ihren Weg zum Tageslicht.
Mit dem Friihling beginnt auch die Zeit fir frische Krauter und eréffnet wieder mehr
Mdoglichkeiten flr eine kulinarische Vielfalt in der Kita- und Schulkliche. Besonders die Kresse
erfreut sich in padagogischen Einrichtungen groBer Beliebtheit - schlieBlich kénnen die
Kleinen den kleinen Pflanzchen quasi beim Wachsen zusehen. Die Krauter werden dann

entweder pur genascht oder gemeinsam in der Kinderkliche weiterverarbeitet, z. B. in

unserem Frihlingsquark.

Mit gleich drei neuen Rezepten flr Brotaufstriche hei3t es am 9. Mai 2023 zum Tag der

Kitaverpflegung ,Clever vespern und frihstiicken". Unsere Mitmachaktion bietet neben den

Rezepten auch Tipps zur Verkostung und tolle Preise sowie die kostenfreie Teilnahme am
digitalen Workshop Ich kann kochen! Bereits zum zweiten Mal findet dieser in Kooperation

mit der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER statt.



Ob gemeinsames Zubereiten von Brotaufstrichen, Schiiler kochen flir Schiiler oder der Bau
einer Schulmensa mit Lehrkiiche - es gibt gute Beispiele und Erfolgsrezepte in der Kita- und

Schulverpflegung. Auf unserer Website laden diese Good Practice-Erfahrungen zur

Ideenfindung und zum Nachahmen ein. In unserer aktuellen sechsteiligen (Web-)
Seminarreihe kénnen Padagoginnen und Padagogen in Kitas, Schulen und Horten,

Kindertagespflegepersonen und Eltern einen Blick in die Praxis erhalten.

Gute Nachrichten auch in eigener Sache: Mit Zuwendung des Bundesministeriums fur
Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) starten wir ein neues IN FORM-Projekt. Mit der

Digitalen Lernausstellung zur Nachhaltigkeit in der Erndhrung und Schulverpflegung lernen

Schulerinnen und Schiler weiterfihrender Schulen, was eine nachhaltige Erndhrung

ausmacht und wie sie ihr eigenes Ernahrungsverhalten reflektieren kénnen.
Ihnen eine angenehme und inspirierende Lektulre!

Manuela Sorg

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen

Neuigkeiten

Der Klassiker unter den
Brotaufstrichen: Friihlingsquark
mit frischen Krautern

Das gemeinsame Zubereiten von Fruhsttck
und Vesper in der Kita oder
Kindertagespflege stellt die Erziehenden
vor die ein oder andere Herausforderung.
Dennoch lohnt sich die Mihe, denn in
kaum einer...

Mehr erfahren

Mitmachaktion zum Tag der
Kitaverpflegung am 9. Mai 2023

Am 9. Mai 2023 ist der Tag der
Kitaverpflegung, ein Aktionstag des
Bundesministeriums fur Erndhrung und
Landwirtschaft (BMEL) und der
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Unsere
(Web-)Seminare im

Frihjahr 2023

Vernetzungsstellen Kitaverpflegung der
Bundeslander, die sich flr
gesundheitsférdernde und nachhaltige...

Mehr erfahren

(Web-)Seminarreihe: Ein Blick in
die Praxis — Beispiele aus der
Kita- und Schulverpflegung

In der sechsteiligen (Web-)Seminarreihe
»Ein Blick in die Praxis — Beispiele aus der
Kita- und Schulverpflegung" erfahren
Padagoginnen und Padagogen in Kitas,
Schulen und Horten,
Kindertagespflegepersonen und Eltern,
welche guten...

Mehr erfahren

VISION MENSAQ© on Tour!

Die Vernetzungsstelle prasentiert
interaktives Brettspiel auf der Didacta in
Stuttgart! Mehr als 56.000 Besucherinnen
und Besucher trafen sich vom 11. bis 15.
Februar 2023 auf Europas groBter
Bildungsmesse, der Didacta, auf...

Mehr erfahren

Neues IN FORM-Projekt:
Vernetzungsstelle entwickelt
digitale Lernausstellung

Mit dem neuen IN FORM-Projekt
~Entwicklung und Erprobung einer



Hinweise/Empfehlungen

interaktiven, digitalen Lernausstellung zur
Nachhaltigkeit in der Ernahrung und
Schulverpflegung" richtet sich die
Vernetzungsstelle in 2023 und 2024 an
Oberschulen, Gymnasien...

Mehr erfahren

Web-Seminarreihe ,,Beschaffung
von Schulverpflegung" des NQZ

Die Web-Seminarreihe ,Beschaffung von
Schulverpflegung™ vom NQZ (Nationales
Qualitatszentrum fir Ernahrung in Kita und
Schule) bringt in kompakter und digitaler
Form aktuelles Wissen und Hilfestellung
zum Beschaffungsmanagement von
Schulverpflegung direkt...

Mehr erfahren

Save The Date! Fachtagung Kita-
und Schulverpflegung am 7.
November 2023

Alle zwei Jahre veranstaltet die
Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung Sachsen gemeinsam mit
der Leipziger Messe GmbH die Fachtagung
Kita- und Schulverpflegung. Zum 6. Mal
sind padagogische Fachkrafte, Leitungen
und Trager...

Mehr erfahren

Ernahrungsarmut in Deutschland: ein vernachldssigtes Problem, das politisches

Handeln erfordert! (BMEL-Pressemitteilung 21.03.2023)

Details hier



Klimagesunde Mensa in der Schule gestalten (DGE-Pressemitteilung vom
02.03.2023)

weitere Infos hier

Wie lassen sich Lebensmittel nach ihrem Verarbeitungsgrad einordnen?
(DGE-Pressemitteilung vom 28.02.2023)

weitere Infos hier

Verpflegung kindgerecht & nachhaltig gestalten
Berufsbegleitendes E-Learning fur die Kindertagespflege

weitere Infos hier

Mitmachaktionen/Wettbewerbe

Echt kuh-l Bundesweiter Schulwettbewerb

Unter dem Motto ,Essen macht Schule! Bio, vielféltig und gesund.™ kénnen sich Schulen noch
bis zum 1. April 2023 mit ihren Ideen und Projekten beim diesjédhrigen Schulwettbewerb
~Echt kuh-I"" bewerben.

weitere Infos hier

Veranstaltungstipps

Online-Seminar ,Erndhrung von Kindern unter Beriicksichtigung von
Einschrankungen und geistiger Behinderungen™, 04.05.2023

weitere Infos hier
Online-Seminar ,Wenn Kinder anders essen" — Methodisches Vorgehen bei
Essauffilligkeiten, 19.06.-20.06.2023

weitere Infos hier

Hinweise zu weiteren Veranstaltungen und Seminaren enthehmen Sie bitte
unserer Rubrik Termine.

Termine
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