Warum gehst du (nicht) in die Mensa?

Nenne und erlautere mindestens 2 GrUni"

Was musste sich andern, damit die Mensa dei"

~Lieblingsrestaurant” wird? ' '

Gibt es Aspekte, die sich in Bezug auf eure ’
Schulverpflegung in letzter Zeit geandert v'
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Was glaubst du musste sich andern, damit mei’

Schuler in die Mensa gehen? ' '
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Loungefrage

Hat das Schulessen einen eher guten oder schlechten
unter den Schulerinnen und Schulern? Welche Grunde

gibt es dafur?

Loungefrage

Erganze folgenden Satz: ,Wenn ich an unser

Schulessen denke, dann denke ich als aller erstes an ...

Bestellvorgang

Ist die Essensbestellung aus deiner Sicht komfortabel
oder umstandlich? Welche Grunde gibt es dafur? Was

findest du gut und was stort dich?

Bestellvorgang

Findest du, dass die Speisen auf dem Speisenplan gut
beschrieben sind? Weil3t du immer, was sich hinter den

Gerichten verbirgt? Was ist nicht verstandlich?




Bestellvorgang

Wie findest du die Gestaltung des Speisenplans? Ist er
Ubersichtlich? Ist er ansprechend? Was findest du gut

und was wuirdest du andern?

Bestellvorgang

Findest du, dass die Speisen auf dem Plan appetitlich

klingen? Betrachte bei dieser Frage nur den Wortlaut.

Bestellvorgang

Gibt es etwas was du auf dem Speisenplan vermisst?
Findest du immer ein Gericht, welches dir zusagt? Fehlt
eine wichtige Information zu den Gerichten (z:B.
woher die Zutaten stammen oder ob sie Bioqualitat

haben)?

Bestellvorgang

Ist dir das Angebot vielfaltig und abwechslungsreich
genug? Was findest du gut und was wurdest du

andern?




Bestellvorgang

Wie lange im Voraus musst du bestellen? Ist das fu

dich ok ¢
<

Essensausgabe

Wie ist die Essensausgabe organisiert? Was finde

gut und was wurdest du gerne énderi.

Essensausgabe

Wie empfindest du die Wartezeit und hast du nac

dem Warten noch genug Zeit zum Essen? Has

Ideen, was man verbessern kann?.'

Essensausgabe

Wie schatzt du das Personal ein? Ist es freundlich?

Kannst du mitbestimmen welche Komponenten
wie viel auf deinen Teller kommt? Ermutigt

Unbekanntes zu probieren?
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Essensausgabe

Wie ist das Essen angerichtet? Was findest du gut und

was wurdest du gerne andern?

Atmosphare

Wie findest du die Gestaltung eurer Mensa? Denke z. B.
an die Mobel, die Wandgestaltung, Helligkeit oder
Dekorationen. Was gefallt dir gut und was wurdest du

gerne andern?

Atmosphare

Wie empfindest du die Lautstarke in der Mensa? Ist. die

Lautstarke immer gleich?

Wie sieht es mit der Sauberkeit und der Hygiene in der
Mensa aus? Wie ist das an der Essensausgabe und wie

an den Tischen?




Atmosphare

Gibt es genlgend Sitzplatze und ausreichend grol3e
Tische zum Essen? Wie sind die Wege in der Mensa?

Funktioniert das gut oder ist es eher ein Gedrange?

Atmosphare

Wie lang ist eure Mittagspause? Hast du genugend Zeit
zum Essen und kannst du danach noch auf den

Schulhof und dich ein wenig bewegen?

Atmosphare

FUhlst du dich insgesamt wohl in der Mensa? Was ist
der Hauptgrund dafur oder dagegen? Gib der

Atmosphare in der Mensa eine Schulnote!

Auf dem Teller

Beschreibe das Aussehen der angebotenen Gerichte!

Was findest du gut und was wurdest du gerne.andern?




Auf dem Teller

Beschreibe den Geruch und die Textur der
angebotenen Gerichte. Ist das Essen meist zu hart
oder zerkocht, lecker saftig oder eher trocken? Wie

bewertest du die Temperatur der Speisen?

Auf dem Teller

Bewerte den Geschmack der angebotenen Gerichte
und gehe dabei unter anderem auf folgende Aspekte
ein: Scharfe, Sul3e (von Desserts oder sul3en

Gerichten), Salzgehalt, Verwendung anderer Gewurze!

Auf dem Teller

Formuliere zu 5 Gerichten oder 5 Aspekten eures
Schulessens Lob an den Koch! Beschreibe dabei genau,

was dir gefallt!

Auf dem Teller

Formuliere zu 5 Gerichten oder 5 Aspekten eures
Schulessens Kritik an den Koch! Beschreibe dabei
genau, was dir nicht gefallt (NICHT: Gericht A schmeckt
nicht!)




Auf dem Teller

Erganze folgenden Satz: ,Unser Schulessen ist (nicht)

nachhaltig, weil...”

Auf dem Teller

Hausaufgabe: Nimm dir einen Speisenplan und kreuze
an, welche Speisen du auswahlen wurdest! Begrinde
deine Auswahl (z. B. ,Ich wahle das was mir
geschmacklich am meisten zusagt.” oder ,Ich esse nur
vegetarisch.” ...) Leg deinen Eltern den selben
Speisenplan vor und frage sie: ,Was wurdet ihr far
mich auswahlen?” Lass sie ebenfalls begriunden,
warum sie so ausgewahlt haben. Vergleicht eure
Entscheidungen und Begrtindungen. Was fallt euch
dabei auf?

Abraumen

Wie schatzt du die Tellerreste in eurer Mensa ein? Wird

viel oder wenig weggeworfen?

Abraumen

Welche Grunde gibt es fur die Entstehung von

Tellerresten?




Auf dem Abraumen

Welche Verpflegungsangebote gibt es aulBer der

Mensa noch (z. B. Kiosk, Automat, Wasserspender)?
Welche gibt es in der Nahe der Schule? Wie zufrieden

bist du mit den verschiedenen Angeboten?

Abraumen

Gibt es an eurer Schule ein Feedback-System fur die
Schulverpflegung? Wenn ja, wie funktioniert es und
findest du es gut? Wenn nein, welche Ideen zu-einem
Feedback-System hast du?

Abraumen

Welches Angebot wirdest du dir in einem Schulkiosk
wunschen? Begrinde deine Auswahl mit den
unterschiedlichen Dimensionen der Nachhaltigkeit.
Auch Genuss ist ein wichtiger Aspekt der nachhaltigen

Ernahrung.

Abraumen
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