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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

wir blicken in diesem Jahr auf zwei Geburtstage zurlick: Die Deutsche Gesellschaft fir
Ernahrung e. V. (DGE) steht fir 70 Jahre unabhangige und fundierte Ernahrungsinformation
in Deutschland und ist Herausgeber der Qualitatsstandards flir die Verpflegung in Kitas und

Schulen. Auf der Bekanntmachung und Verbreitung der DGE-Qualitatsstandards beruht

unsere Arbeit, in der wir uns seit 15 Jahren flr eine gesundheitsférdernde und nachhaltige
Ernahrung in Kitas und Schulen einsetzen. Seit Herbst 2023 diirfen wir unsere neue Kollegin
Caterina Winter bei der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen begriiBen, die

uns dabei tatkraftig unterstitzt.

Freuen Sie sich nun in dieser Newsletter-Ausgabe auf unseren Riickblick auf die 6. Fachtagung

Kita- und Schulverpflegung, die am 7. November 2023 in Kooperation mit der Leipziger Messe

stattfand. Die Fachtagung widmete sich ganz der Frage, wie Erndhrungsumgebungen
gestaltet sein sollten, damit Kinder und Jugendliche lernen kénnen, verantwortungsbewusste

Erndhrungsentscheidungen zu treffen - in Bezug auf ihre Gesundheit, die Umwelt und soziale



Chancengleichheit. Ein Aspekt ist die Integration der Ernahrung in den Schulalltag, welche die
Freie Montessorischule Huckepack in Dresden zum Ziel hatte und ihren Weg dorthin auf der

Fachtagung und als Good Practice-Beispiel: Der Weg zur Schulmensa mit Lernkiiche als Teil der

,Gemeinsamen Mitte” fir das Quartier beschreibt.

Wie Kinder und Jugendliche lernen und wie das am besten aussehen sollte, wurde in den

letzten Monaten in der digitalen Lernausstellung unseres IN FORM-Projektes erarbeitet. Ab

April 2024 modchten wir die ersten Ausstellungselemente in sachsischen Schulen erproben -

vielleicht zusammen mit Ihnen?

Gut besucht bzw. gebucht war auch unser Online-Seminar zum Thema

,Hygieneanforderungen und Infektionsschutz in der Kita- und Schulverpflegung” bei dem zum

ersten Mal die gesetzlich geforderten Schulungen zu Hygiene und Infektionsschutz abgelegt
werden konnten. Auch fiir das bevorstehende Jahr 2024 sind bereits Veranstaltungen

geplant, zu denen wir Sie herzlich einladen.

Zu guter Letzt sind wir gespannt auf den Beschluss der Ernahrungsstrategie der
Bundesregierung und die weiteren Auswirkungen der Umsatzsteuer von 19 % ab 1. Januar

2024 auf die Kita- und Schulverpflegung.

Wir bedanken uns bei unseren Netzwerkpartnern und Férderern flir die gute Zusammenarbeit

in diesem Jahr und freuen uns auf das gemeinsame Wirken im Jahr 2024.

Wir verabschieden uns in die Weihnachtsferien und wiinschen Ihnen eine ruhige und
besinnliche Weihnachtszeit. Vielleicht mit der ein oder anderen Leckerei - zum Beispiel mit

einem weihnachtlichen Friichtebrot-Rezept.

Das Team der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen

Neuigkeiten



Ein Klassiker in der
Adventszeit - Friichtebrot

- Backen - das gehort zur

‘:;": Weihnachtszeit! Gemeinsam in der Kita,
48  in der Schule oder zu Hause mit Familie
"L/ ~und Freunden macht es noch mehr

|SpaB. Wir haben ein weihnachtliches

richtebrot...

Mehr erfahren
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= Wir brauchen freche
Dauerkampfer!™ — Nachlese
zur 6. Fachtagung Kita- und
Schulverpflegung

P

Die 6. Fachtagung Kita- und
Schulverpflegung im Rahmen der ISS
GUT! Fachmesse flir Gastgewerbe und
Erndhrungshandwerk in Leipzig mit
rund 150 Teilnehmenden widmete sich
““am 7. November 2023 ganz der...

Mehr erfahren

Seminar-Riickblick und
Seminar-Ausblick

Unsere
Online-

Unser Online-Seminar

s ,Hygieneanforderungen und

; Sem_’_na_‘re Infektionsschutz in der Kita- und

im Frahjahr Schulverpflegung™ am 7. Dezember
2024 2023 hat groBes Interesse geweckt. Mit

der Teilnahme wurden die gesetzlichen

Anforderungen einer umfassenden

Hygieneschulung, die gemas...

Mehr erfahren



et i e ervundens Digitale Lernausstellung:
" Dann starte mit dem Intro. Sieben Lernstationen stehen

inhaltlich und didaktisch
r@z‘ Flr die sieben Lernstationen der

: digitalen Lernausstellung (IN FORM

FUTURE Projekt 2023/24) ist nun jeweils ein

) Feinkonzept erarbeitet, das in den
Jetzt starten nachsten Wochen von

Fachdidaktiker*innen gepruft und
verbessert wird, sodass im...

Mehr erfahren

#Good Practice — Der Weg zur
“Schulmensa mit Lernkiiche als
Teil der ,,Gemeinsamen Mitte"
ifir das Quartier

Die Freie Montessorischule Huckepack
,I;,in Dresden hat ihren Traum einer
nachhaltigen Schulmensa mit
Frischkliche und angrenzender

M| crnkiiche sowie einem Schiilercafé
wahr werden lassen. ,Es war sehr viel
Aufwand und hat...

Mehr erfahren

Online-Umfrage: IN FORM in
der Gemeinschaftsverpflegung
- Kinder und Jugendliche

“E(Sie sind gefragt! Die Webseiten FIT KID
"¢ ,und Schule + Essen = Note 1 gibt es
?{:seit 2007. Hier stellt die Deutsche
p~iGesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE)
zahlreiche Praxistipps,...

Mehr erfahren

Hinweise/Empfehlungen



Essensversorgung wird ab 2024 teurer — Bundestag stimmt gegen ermasigten

Umsatzsteuersatz fiir Restaurants und Verpflegungsdienstleistungen
weitere Informationen finden Sie hier

neue Bio-AuBer-Haus-Verpflegung-Verordnung (Bio-AHVV)
detaillierte Infos hier

Weniger Salz, Fett und Zucker in der Kitaverpflegung: Neuer Praxisleitfaden vom

DGE-Projekt , Start Low™

Details hier
DGE-Podcast ,,Wie wollen wir essen?"
weitere Informationen finden Sie hier

DGE-Qualitatsstandards aktualisiert und erstmals Kriterien fiir veganes Angebot im

Bereich JOB&FIT

detaillierte Infos hier

Veranstaltungstipps: Treffen Sie uns auch hier!

05.03.2024: Online-Seminar: Allergien und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten -

gute Kommunikation & Zusammenarbeit im Kita- und Schulalltag
weitere Infos hier

12.03.2024: Online-Seminar: Allergien und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten -

sicher in Kita und Schule kochen
detaillierte Infos hier

27.03.2024: Lehrerfortbildung ,,Bildung fiir nachhaltigeres Essen™ -
Unterrichtsmaterialien des Bundeszentrums fiir Erndhrung (BZfE) mit Bezug zum

Alltag der Schiiler*innen

Informationen hier



externe Veranstaltungen

06.02.2024: 14. Deutscher Schulverpflegungskongress 2024 (DNSV)
Messe Stuttgart, Thema ,,Schule neu denken - nur so geht optimale

Schulverpflegung - Optimales Lernen durch optimale Erndhrung"

weitere Infos hier

Hinweise zu weiteren Veranstaltungen und Seminaren entnehmen Sie bitte
unserer Rubrik Termine.

Termine

Datenschutzhinweise

Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen ist ein Projekt von

Sachsische
‘ Landesvereinigung fir
‘ Gesundheitsférderung

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der
Grundlage des vom Séchsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.
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Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung
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