Zutaten fur 2 Glaser

Zutaten:

* 200 g Schmand
* 50 g Frischkase
* 2 groRe Mohren

* frisches Basilikum, einige
Stangel

* 1 Topf Kresse
* 1 TL Senfkérner
* 2 TL Currypulver

( 40g/Portion)

Arbeitsgerate:

* Kiichenwaage

* mittlere Schissel
* Kiichenmesser

* Schneidebrett

* Sparschaler

* Kiichenreibe

* Kiichenschere

* Loffel

* Morser mit StoRel

Zubereitungszeit: 15 Minuten

Variante: Statt der
Mohren passen im
Frihling Kohlrabi oder
Radieschen, im
Sommer Paprika oder
Zucchini und im Herbst
und Winter Kiirbis oder
Rote Bete.

Tipp: Geschmackliche
Abwechslung gibt's
durch Paprika oder

* Salz * 2 saubere Schraubglaser, ca. Tomatenmark anstelle
* Peffer 300 ml von Curry.
Zubereitung:

1 Den Schmand und den Frischkdse abwiegen, zusammen in eine mittlere Schissel

geben und mit einem Loffel griindlich vermischen.

2 Die Moéhre waschen, schalen und fein reiben. Mohrenraspel zur Schmand-Frisch-
kdase Mischung geben, alles vermengen.

3 Basilikum abspulen, trockenschitteln, die Blatter ab- und kleinzupfen. Die Kresse
mit der Schere abschneiden, beides zum Aufstrich geben und griindlich vermischen.

Die Senfkorner in einen Morser geben und fein zerstoRen. Den gemahlenen Senf
4 zusammen mit dem Currypulver unter die Krdutercreme riihren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Den fertigen Aufstrich in ein Schraubglas fillen.

www.vernetzungsstelle-sachsen.de

Vernetzungsstelle
Kita- und Schulverpflegung
Sachsen

el
Rezept zur [ 4 CH ’ANN)
Verfligung KocH N'

gestellt von:

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der
Grundlage des vom Sachsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.

S Freistaat

Fr
== SACHSEN

STAATSMINISTERIUM FUR SOZIALES
UND GESELLSCHAFTLICHEN
ZUSAMMENHALT

Rezept nach: © Ich kann kochen! Die Erndhrungsinitiative von
Sarah Wiener Stiftung und BBARMER www.ichkannkochen.de


http://www.vernetzungsstelle-sachsen.de/
http://www.slfg.de/

	Folie 1: Sandwich-Curry-Kräutercreme

