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Vorwort

Liebe Padagoginnen und Padagogen,

im Zeitraum vom 2023-2024 entwickelten wir, die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung in
Sachsen gemeinsam mit der Agentur visionYOU GmbH und der padagogischen Hochschule Heidelberg
THINK FOOD-THINK FUTURE®. Eine digitale Lernausstellung zur nachhaltigen Ernahrung und
Schulverpflegung.

Die Lernausstellung bietet den Schilerinnen und Schilern die Chance das Thema nachhaltigere Ernah-
rung und Schulverpflegung naher kennen zu lernen, sich zu motivieren Schulverpflegung aktiv mitzu-
gestalten und die Schulmensa als neuen Erlebnis- und Lernort kennen zu lernen. Der Methodenmix
innerhalb der einzelnen Lernstationen, bestehend aus Textbausteinen, Abbildungen und Grafiken, Er-
klarfilmen, Drag- und Drop-Aufgaben sowie Lickentexten bietet den Schulerinnen und Schulern eine
gelungene Abwechslung und bietet eine Anwendung, um digitale Medien als Lehr- und Lernmittel im
Fachunterricht einzubinden.

THINK FOOD-THINK FUTURE® stellt eine Verzahnung zwischen Ernahrungsbildung, die gesunde und
nachhaltige Aspekte miteinbezieht und der Schulverpflegung vor Ort dar. Die Lernausstellung kann flexi-
bel im Unterricht verschiedener Facher, an Projekttagen oder bei Ganztagsangeboten zum Einsatz kom-
men.

Die digitale Lernausstellung setzt in gewissem Mal3 voraus, dass die Verankerung von Bildung fur nach-
haltige Entwicklung (BNE) im Schulleitbild der Schulen besteht und aktiv in verschiedenen Unterrichtsfa-
chern umgesetzt wird. Um im Rahmen der Lernausstellung auch die Schulverpflegung hin zur besseren
Qualitat und Nachhaltigkeit verandern zu méchten, sollte zum Gelingen auch ein Anderungswunsch an
der Schule vorherrschen.

Daruber hinaus kann THINK FOOD-THINK FUTURE® zusammen mit dem erstellten Brettspiel VISION
MENSA® im Schulunterricht eingesetzt werden. VISION MENSA® ist ein Methodenmix aus Spiel und
Zukunftswerkstatt und bietet die Mdglichkeit sich mit einzelnen Bereichen der Schulverpflegung spiele-
risch, aber auch konstruktiv zu widmen. Eine Anwendung beider Formate an Projekttagen oder Projekt-
wochen ist hierbei denkbar.

Far eine fachlich fundierte Beratung stehen |hnen die bundesweiten Vernetzungsstellen Schulverpfle-
gung zur Verfugung.

Wir danken allen Schiilerinnen und Schulern, Lehrkraften und dem Landesamt fur Schule und Bildung
in Sachsen, die uns bei der Entwicklung von THINK FOOD-THINK FUTURE® durch Erprobungen, Work-
shops und Interviews unterstltzt haben.

Ihre Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung in Sachsen
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Was ist THINK FOOD-THINK FUTURE®

THINK FOOD-THINK FUTURE® ist eine digitale und interaktive Lernausstellung zur gesunden und nach-

haltigen Ernahrung und Schulverpflegung.

Fir wen?

Far Schilerinnen und Schuler weiterfihrender
Schulen ab Klassenstufe 7, d.h. fir Oberschulen,
Realschulen, Gymnasien und integrative Schulen
zur Férderung emotionaler und sozialer Entwick-
lung. FUr den Unterricht im Kontext BNE, zum
Beispiel in Fachern wie Biologie, Haushalt/Wirt-
schaft/Technik und Soziales, Ethik oder Gemein-
schaftskunde und Rechtserziehung.

Was ist das Ziel?

»  Wissens- und Kompetenzerwerb facher- bzw.
themenubergreifend zu nachhaltiger Ernah-
rung.

»  Beteiligung von Schulerinnen und Schilern
an der Organisation und Gestaltung der
Schulverpflegung.

»  Wahrnehmung der Schule (Mensa) nicht
nur als Lern- sondern auch als Erlebnis- und
Lebensort.

»  Forderung digitaler Medien im Unterricht
und Forderung der Entscheidungs- und
Handlungskompetenzen bei Schilerinnen
und Schulern fur ihr zukUnftiges und gegen-
wartiges Leben.

Was ist das Konzept?

Die Lernausstellung beinhaltet sieben Lernstatio-
nen zu Themen der nachhaltigen und gesunden
Erndhrung und Schulverpflegung aufgeteilt in fol-
gende Lernstationen:

THINK FOOD-THINK FUTURE®:
Wie essen wir nachhaltiger?

Der Einstieg gibt einen Uberblick und eine Defini-
tion, was nachhaltigere Erndhrung bedeutet.

FOODPRINT CHECK:
Wie viel Klima steckt in unserem Essen?

Diese Lernstation thematisiert Auswirkungen auf
Umwelt und Klima durch unser Essverhalten.
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CONSCIOUS CHOICES:
Tierwohl! auf dem Teller?

In Lernstation drei werden verschiedene Perspek-
tiven beim Thema Tierwohl beleuchtet.

FOOD VIBES:
Wie wollen wir essen?

Station vier geht der Frage nach wie unterschied-
lich Esskultur sein kann und wie die Ess-Atmo-
sphare unser Essverhalten beeinflusst.

HEALTHY HABITS:
Was beeinflusst unseren Hunger?

In Station funf geht es um eine gesunde Ernah-
rung und darum wie Sattigung und Hunger in
unserem Korper funktionieren.

BUDGET BITES:
Was kostet unser Schulessen?

In Station sechs werden Preisentwicklung und
Unterschiede in der Schulverpflegung betrachtet.

FOOD DEMOCRACY:
Mitreden, mitgestalten, mitessen!

Die letzte Station begeistert Schulerinnen und
Schuler dazu beim eigenen Schulessen in der
Mensa aktiv zu werden, um Anderungen durch
eigene Ideen anzustol3en. Diese kénnen zur Ver-
besserung der Qualitat des Schulessens und zur
Verbesserung der Situation in der eigenen Schul-
mensa beitragen.

Durch den Einsatz verschiedener Methoden -
Drag & Drop-Aufgaben, kurze Erklarfilme, Fan-
tasiereisen, u.A. - kénnen die Schiilerinnen und
Schiler die Inhalte der verschiedenen Stationen
interaktiv und spielerisch erschliel3en, vertiefen
und sich damit auseinandersetzen.



Wie gestaltet sich der Einsatz?

Die Lernausstellung ist so entwickelt, dass sie auf
unterschiedlichen Endgeraten funktioniert und
somit flexibel im Unterricht, Schulalltag und zu-
hause eingesetzt werden kann.

Lehrkrafte kénnen beim gemeinsamen Einsatz
im Unterricht Aufgaben am Smart Board (digitale
Schultafel) mit der Lerngruppe besprechen. Die
Lehrkrafte bendtigen hierfiir ein eigenes Endge-
rat.

Was gibt’s noch zu sagen?

Die Lernausstellung knUpft an verschiedenen
Stellen an Inhalte mit vorab entwickelten Lernma-
terialien von VISION MENSA® und der Toolbox®
(vorherige IN FORM Projekte) an. Zusammen mit
weiterflUhrenden Materialien (Arbeitsblattern)
dient das digitale Format als Ergdnzung im Unter-
richt und bietet die Chance zur Umsetzung von
BNE im Kontext Ernahrung und Schulverpflegung
in weiterfihrenden Schulen.
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Hier geht’s zur digitalen
Lernausstellung

Die Internetseite beinhaltet einen Erklarfilm - zu
Inhalt und Aufbau - den Flyer, den Zugang zur
Lernausstellung fur die Schilerinnen und Schiler
und den Downloadbereich fiir Lehrkrafte, worun-
ter das padagogische Begleitheft und weiterfuh-
rende Materialien (Arbeitsbladtter zu jeder Lern-
station) zum Download bereitstehen.

Link:

vernetzungsstelle-sachsen.de/lernausstellung



https://www.vernetzungsstelle-sachsen.de/lernausstellung

Verortung der Inhalte der Ausstellung
in Rahmenkonzepten und Curricula

Im Rahmen von BNE kénnen alle Lernstationen
der digitalen Lernausstellung im Unterricht von
weiterfiUhrenden Schulen ab Klassenstufe 7 ein-
gesetzt werden. Darlber hinaus bieten sich un-

Biologie,  Wirtschaft-Technik-Haushalt/Soziales
(WTH) oder ahnliche Facher der Ernahrungs- und
Verbraucherbildung, Ethik, Geografie oder Ge-
meinschaftskunde/Rechtserziehung/Wirtschaft

terschiedliche Lernstationen dazu an, in verschie-
denen Unterrichtsfachern Anwendung zu finden.
Hierbei stehen vor allem die Unterrichtsfacher

oder analoge Facher an weiterfhrenden Schulen
im Fokus.

Bildungsziele der digitalen Lernausstellung

Allgemeine Vorgaben und Bildungsziele

THINK FOOD-THINK FUTURE® ermdglicht Schilerinnen und Schilern Schule und Unterricht als Lern- und
Lebensort neu kennenzulernen. Darlber hinaus bietet THINK FOOD-THINK FUTURE® einen Einblick in
die komplexen Zusammenhange einer nachhaltigen Ernahrung und Schulverpflegung. Dabei wird die
Deutsche Nachhaltigkeitsstrategie durch die Weiterentwicklung und Férderung von BNE auf nationaler
Ebene umgesetzt.

.Das Konzept BNE beschreibt also eine ganzheitliche und transformative Bildung, die sowohl Lerninhalte und
-ergebnisse als auch die Pddagogik und die Lernumgebung berticksichtigt. Lehren und Lernen soll dabei auf
interaktive Weise gestaltet werden, um forschendes, aktionsorientiertes und transformatives Lernen zu ermog-
lichen. BNE dient entsprechend nicht nur dazu, Nachhaltigkeitsthemen, wie Klimaschutz und Biodiversitdt zu
thematisieren. Partizipative Methoden fordern etwa kritisches Denken, Teamfdahigkeit und weitere Fahigkeiten.”

BNE-Portal, verfigbar unter: www.bne-portal.de/bne/de/einstieg/was-ist-bne/was-ist-bne.html (Stand: 28.08.2024)

Durch die Anwendung der digitalen Lernausstellung im Unterricht werden neben den inhaltlichen As-
pekten Medienkompetenzen in der Schule interaktiv und multimedial bei Schulerinnen und Schulern
gefordert.
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Referenzcurriculum der Erndhrungs- und Verbraucherbildung

Folgende Bildungsziele/Kompetenzen aus dem Referenzcurriculum der Erndhrungs- und Verbraucher-
bildung, hier nur exemplarisch aufgefuhrt, werden durch den Einsatz von THINK FOOD-THINK FUTURE®
ermdglicht:

Bildungsziel 1

Organisation der Daseinsvorsorge fur die private Lebensfuhrung reflektieren: ,sich mit unterschiedli-
chen Akteuren im Verbund der Daseinsvorsorge und deren handlungsleitenden Interessen auseinander-
setzen”

Bildungsziel 5
Die Bedeutung von Konsumentscheidungen fur die Lebensfihrung analysieren und reflektieren. ,Rah-
menbedingungen und Einflussfaktoren fur Konsumentscheidungen identifizieren und bertcksichtigen”

Bildungsziel 9
Konzepte von Qualitat und ihre Bedeutung fur Konsumentscheidungen verstehen - Konzepte von Quali-
tat zu unterscheiden und zu bewerten

Literatur: Schlegel-Matthies, K., Bartsch, S., Methfessel, B. & Brandl, W. (2022). Konsum - Erndhrung - Gesundheit. Didaktische Grundlagen der Erndhrungs- und Verbraucher-
bildung. Opladen: Verlag Barbara Budrich.

Die Lernausstellung ermoglicht auBerdem das
Lernen an konkreten lebensweltnahen Fragestel-
lungen, wie es im KMK-Beschluss zur Verbrau-
cherbildung an Schulen (2013) vorgegeben ist:

KMK-Beschluss zur Verbraucherbil-
dung an Schulen: Kultusministerkon-
ferenz (2013)

Folgendes ist definiert:

.Generell ist darauf zu achten, dass die Verbraucher-
bildung an Schulen...

» handlungsorientiert ist und damit den Kompe-
tenzerwerb unterstuitzt.”

» verhdltnisorientiert ist und die réumlichen sowie
sozialen Bedingungen der Lebenswelt ,Schule”
berticksichtigt.”

» partizipativ angelegt ist und die konkreten Bertih-
rungspunkte der Verbraucherbildung im Leben
der Kinder und Jugendlichen aufgreift.” (S. 3)

» ,Die Verbraucherbildung kann auferunterricht-
liche Aktivitéten einschliefSen, etwa in Form von
Projekten, Wettbewerben, Ausstellungen oder
den Besuch aufSerschulischer Lernorte bzw. im
Rahmen von Ganztagsangeboten." (S. 4)
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Exemplarische Verortung in Rahmenkonzepte und

Curricula in Sachsen

Die digitale Lernausstellung fordert die Umsetzung der Sachsischen Landesstrategie fur nachhaltige Ent-
wicklung (BNE) auf Landerebene. Dabei spielt THINK FOOD-THINK FUTURE® eine entscheidende Rolle,
Punkte der Landesstrategie fachgerecht zu verfolgen und wie nachfolgend beispielhaft aufgelistet, zu

berucksichtigen:

¥

«Schiilerinnen und Schiiler sollen anschlussfédhiges und anwendungsorientiertes Wissen, variable Lern-,

Methoden- und Sozialkompetenzen, Medienkompetenzen sowie demokratische Wertorientierungen

herausbilden.” (S. 10)

¥

.Die Verankerung erfolgt in ausgewdhlten Fichern, insbesondere im Sachunterricht der Grundschule

sowie in den weiterfiihrenden Schularten in Geografie, Biologie, Physik, Gemeinschaftskunde/Rechts-
erziehung bzw. Gemeinschaftskunde/Rechtserziehung/Wirtschaft.” (S. 10)

¥

.Daneben bieten der fécherverbindende Unterricht an allen Schulen, das schulspezifische Profil an

Gymnasien sowie Projekttage gute Maglichkeiten der Kooperation mit externen Bildungsanbietern.”

(S.10)

Sachsisches Staatsministerium fiir Kultus (2018): Sachsische Landesstrategie fiir nachhaltige Entwicklung (BNE). Dresden

Lehrplan Oberschule - Wirtschaft-
Technik-Haushalt/Soziales -
Sachsisches Staatsministerium fur
Kultus (2004/2009/2019)

Beitrag zur Bildungs- und Erziehungsziele

L~Ausgehend von der eigenen Lebenswelt, einschliefs-
lich ihrer Erfahrungen mit der Vielfalt und Einzigar-
tigkeit der Natur, setzen sich die Schiiler zunehmend
mit lokalen, regionalen und globalen Entwicklungen
auseinander. Dabei lernen sie, Auswirkungen von
Entscheidungen auf das eigene Leben, das Leben
anderer Menschen, die Umwelt und die Wirtschaft
zu erkennen und zu bewerten. Sie sind zunehmend
in der Lage, sich bewusst fiir Nachhaltigkeit einzu-
setzen und gestaltend daran mitzuwirken. Sie ler-
nen dabei Partizipationsméglichkeiten zu nutzen.
[Bildung fiir nachhaltige Entwicklung]” (S. VII)

Die digitale Lernausstellung knupft an den The-
men zur Nachhaltigkeit und zum eignen Umgang
mit der Umwelt und den Auswirkungen des eige-
nen Handelns fur sich, den Mitmenschen und den
Planeten Erde an. Dabei bietet die Lernausstel-
lung Moglichkeiten und Lésungsansatze zur Ver-
anderung des eigenen Verhaltens und Handeln.

THINK FOOD-THINK FUTURE® Eine digitale Lernausstellung

Beitrag zum Erreichen von Lernbereichen. Bei-
spiel Lernbereich 3: Konsumtion und Produk-
tion im privaten Haushalt - Klassenstufe 8

»  Anwenden von ernéhrungsphysiologischen
Kenntnissen bei der Lebensmittelauswah/

»  Verbraucherschutz

»  Gestalten von vielseitigen und ausgewogenen
Mahlzeiten

»  Ess-und Tischkultur

Verschiedene Lernstationen thematisieren die
aufgelisteten Lerninhalte und tragen somit zum
Erreichen von Lernzielen des Unterrichtsfaches
WTH bei.

Beitrag zur Methodenkompetenz

.Die Schiler der Oberschule nutzen zunehmend
selbststdndig Methoden des Wissenserwerbs und
des Umgangs mit Wissen. Sie wenden zielorientiert
Lern- und Arbeitstechniken an und lernen, planvoll
mit Zeit, Material und Arbeitskraft umzugehen und
Arbeitsabldufe effektiv zu gestalten”. (S. VII)



Durch die digitale Lernausstellung lernen Schilerinnen und Schdler selbstgesteuertes und selbstregu-
liertes Lernen kennen. Sie werden befahigt sich eigenstéandiger Lernziele anzueignen und Aufgaben zu
bewaltigen. Auch die Medienkompetenz wird durch die Nutzung der digitalen Lernstationen geférdert.

Lehrplan Oberschule - Gemeinschaftskunde/Rechtserziehung - Sachsisches
Staatsministerium fur Kultus (2019)

Beitrag zum Erreichen von Lernzielen.
Beispiel Lernbereich 1: Leben in der Gesell-
schaft - Klassenstufe 7

»  Beurteilen von Vorstellungen des Zusammen-
lebens [...]

»  Kennen ausgewdhlter Aspekte der europdischen
und globalen Dimension des Zusammenlebens
im Alltag

»  Eigene Interessen und die Interessen anderer
mit Bezug auf Auswirkungen im Alltag, Umwelt-
schutz

»  Mehrperspektivitdt
»  Bildung fur nachhaltige Entwicklung (S.6-7)

Die Schilerinnen und Schuler lernen anhand der
digitalen Lernausstellung wie sich ihr eigenes Ver-
halten beim Thema Erndhrung auf die eigene Ge-
sundheit, den Korper, die Umwelt und auf andere
Menschen auswirkt.

Lehrplan Gymnasium - Gemeinschaftskunde/Rechtserziehung/Wirtschaft -
Sachsisches Staatsministerium fir Kultus (2019)

Beitrag zum Erreichen von Lernzielen. Beispiel Lernbereich 1: Jugendliche als Marktteilnehmer -
Klassenstufe 8

»  Entwickeln der Fahigkeit und Bereitschaft, sich vor dem Hintergrund demokratischer Handlungsoptionen
aktiv in die freiheitliche Demokratie einzubringen.

»  Die Schuler entwickeln diese Féhigkeit und Bereitschaft, indem sie
»  sich ihrer Verantwortung fiir ein nachhaltiges Leben bewusst werden,

»  Moaglichkeiten der Partizipation mithilfe traditioneller und digitaler Medien in ihrem Lebensumfeld
nutzen [...].

»  Beurteilen der Moglichkeiten nachhaltigen Lebens und Wirtschaftens unter Einbeziehung alternativer
Modelle. (S.9-10)

Die Schillerinnen und Schiiler erhalten anhand der digitalen Lernausstellung einen Uberblick, welche

Auswirkungen eine nachhaltigere Ernahrung auf die Umwelt, das soziale Miteinander, die Gesundheit,
das Tierwohl und die Wirtschaft hat.
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Didaktische Einbettung der
digitalen Lernausstellung

Die folgenden Anregungen zur didaktischen Begleitung und Einbettung der Lernausstellung bzw. einzel-
ner Stationen sind je nach Zeitbudget frei kombinierbar und anhand von Beispielen fur Unterrichtsstun-
den zusammengefasst.

Vorbereitung
Technische Voraussetzung Link:
Die Lernausstellung kann Uber einen Link aufge- lernausstellung.vernetzungsstelle-sachsen.de

rufen und kostenfrei genutzt werden. Fir die An-
wendung der Lernausstellung ist keine App oder
ein anderes Programm notwendig. Sie kann un-
abhangig vom Betriebssystem genutzt werden.

Far die technische Umsetzung brauchen die Schi-
lerinnen und Schuler ein mobiles Endgerat zum
Absolvieren der Lernausstellung. Die digitale
Lernausstellung funktioniert auf folgenden End- Die Lernausstellung funktioniert mit verschiede-
geraten: nen Internetbrowsern.

» Laptop oder Stand-Computer
» Tablet
»  Smartphone/Handy

Die Lehrkrafte bendtigt ebenfalls ein Endgerat zur
EinfGhrung in die Lernausstellung. Dieses sollte
mit einem geeigneten Bildschirm oder Beamer
(,digitale Tafel) verbunden sein. Die Schule soll-
te Uber WLAN und/oder Uber eine Internetver-
bindung an den Endgeraten verfigen. Alle Schu-
lerinnen und Schiiler bedienen selbststandig ein
eigenes Endgerat. Die Lernausstellung kann Gber
folgenden Link oder QR-Code aufgerufen werden:

Zeitplanung .

Zur adaquaten Vorbereitung empfiehlt sich, geplante Lernstationen durch die Lehrkraft vorab zu testen,
um den Zeitaufwand im Unterricht besser einschatzen zu kdnnen. Die zeitliche Dauer hangt von der
jeweiligen Klassenstufe, dem Lernniveau und der Medienkompetenz der Lerngruppe ab. Die Durchfuh-
rung einer Lernstation dauert ca. 10 bis 20 Minuten. Abhangig von der Medienkompetenz muss etwas
mehr Zeit eingeplant werden. Wird im Anschluss an die Lernstation noch das dazugehdrige Arbeitsblatt
bearbeitet, dauert die Lerneinheit ca. eine Unterrichtsstunde von 45 Minuten.

Erklarfilm Link:

Ein dreimindtiger Erklarfilm dient zur Einfihrung ~ www.youtube.com/watch?v=4X3pG9CI8t8
in die Lernausstellung.
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Ubersicht fiir Anwendungsmaoglichkeiten

Die einzelnen Lernstationen kdnnen in den Ablauf des Unterrichts mit eingebunden werden. Es emp-
fiehlt sich mit der EinfUhrung THINK FOOD-THINK FUTURE® - Wie essen wir nachhaltiger zu begin-
nen. In dieser EinfUhrung wird den Schulerinnen und Schulern zunachst erklart, was eine nachhaltige
Erndhrung bedeutet und was in den darauffolgenden Stationen fir Themen behandelt werden. Sind die
Grundlagen bereits bekannt, kann jedoch auch mit einer anderen Station begonnen werden. Schulerin-
nen und Schuler kdnnen anhand der Arbeitsblatter ihr erworbenes Wissen in unterschiedlichen Trans-
feraufgaben festigen. Dabei gibt es Einzel-, Gruppen-, und Zusatzaufgaben.

Aufbau der Arbeitsblatter

Arbeitsblatter

Die den Lernstationen zugeordneten Arbeits-
blatter lassen sich auf der Projektwebseite
(rechtes Feld: fur Lehrkrdfte) herunterladen.

HEALTHY

HABITS Titel der Lernstation

Das Symbol am Anfang gibt Auskunft zu welcher
Lernstation das Arbeitsblatt gehort.

Die Aufgaben fur Einzel- und Partnerarbeit
sind nicht zusatzlich durch ein zugehdriges
Icon gekennzeichnet. Die Schilerinnen und
Schuler bendétigen zum Beantworten der Fra-
gen Papier und Stift. Ausnahme sind Tabel-
len (z.B. Vorteile/Nachteile) oder Fragen mit
vorgegebenen Antwortmaoglichkeiten, diese
sind direkt auf den Aufgabenblattern zu be-
antworten.

Zusatzaufgabe

Das Symbol steht fir Zusatzaufgabe. Die Bearbei-
tung der Zusatzaufgaben kann zusatzlich zu den
anderen Aufgaben erfolgen. Die Zusatzaufgaben
gehdren nicht zu den primaren Aufgaben der Ar-
beitsblatter.

Gruppenaufgabe

Das Symbol steht fur Gruppenaufgabe. Die Schi-
lerinnen und Schiler kénnen in Kleingruppen die
Aufgaben bearbeiten.

Foodprint

Check Kurzlink
t1p.de/tf-tf

Verweis auf den Link der Lernstation. Mit Hilfe
des Kurzlink kann bei Bedarf die Lernstation er-
neut aufgerufen werden.
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Projekttage

Beispiel fur eine
Unterrichtsstunde

FUr eine Unterrichtsstunde ist in etwa eine Lern-
station als digitales Medium konzipiert: Einfuh-
rung durch die Lehrkraft, Durchlaufen der Lern-
station plus Bearbeitung des dazugehdrigen
Arbeitsblattes. Zum Beispiel kann BUDGETS BITES
- Was kostet unser Schulessen im Unterrichts-
fach Gemeinschaftskunde/Rechtserziehung/Wirt-
schaft oder in Wirtschaft-Technik-Haushalt/So-
ziales (WTH) zum Einsatz kommen. Anschliel3end
kann die Aufgabe 2 des dazugehorigen Arbeits-
blattes als Instruktion folgen. Dabei mussen die
Schulerinnen und Schuiler mit Hilfe von weiter-
fihrenden Links am Ende der Lernstation den
Begriff ,Convenience” erkldren und beschreiben,
wo diese Produkte neben GroRRkichen noch An-
wendung finden.

Beispiel fur eine
Doppelstunde

FUr eine Doppelunterrichtsstunde kann die Lern-
ausstellung beispielhaft folgendermalRen ein-
gesetzt werden: die Lernstation CONSCIOUS
CHOICES - Tierwohl auf dem Teller kann als Im-
puls fur ein neues Thema im Unterricht (z.B. Ethik-
unterricht) dienen. Die Schulerinnen und Schuler
erhalten einen ersten Einblick in die Thematik,
die anschlielend mit Hilfe von Arbeitsblattern
far Einzel- oder Gruppenarbeit vertieft wird. Zur
Sicherung des Wissens dient zum Beispiel eine
Gruppendiskussion zur artgerechten Tierhaltung
von Nutztieren mit Hilfe des Zitats in Aufgabe 1
des dazugehérigen Arbeitsblattes. Anschlie-
Rend kénnen die gesammelten Punkte aus der
Gruppendiskussion der Lerngruppe vorgestellt
werden. Mit der kritischen Auseinandersetzung
des Themas ,Tierwohl” lernen Schulerinnen und
Schuler eine eigene Position zu einem bestimm-
ten Thema einzunehmen und diese argumentativ
zu begrinden und zu verteidigen.

Mit der digitalen Lernausstellung kdnnen Projekttage zur nachhaltigen Schulverpflegung, gesund-
heitsférdernden und nachhaltigen Erndhrung oder zur Gestaltung der Schulmensa organisiert werden.
Die Ausstellung kann so in Projekttage oder in eine Projektwoche integriert werden. Die digitale Lern-
ausstellung kann aul3erdem mit dem Spiel VISION MENSA® und der dazugehdérigen Zukunftswerkstatt

kombiniert werden.
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Die sieben Lernstationen

Das nachfolgende Kapitel gibt einen Uberblick Uber den Aufbau, die Lerninhalte, die Dauer, die Darstel-
lung und Umsetzung der Elemente in den verschiedenen Lernstationen und gibt Hinweise zur didakti-
schen Einordnung der Themen.

THINK FOOD-THINK FUTURE® -
Wie essen wir nachhaltiger?

Die Einstiegsstation bietet einen Einblick in das
Thema Nachhaltigkeit insgesamt, erklart die Zie-
le nachhaltiger Erndhrung und zeigt, welche The-
men dabei eine Rolle spielen.

Lerninhalte:

»  Definition der Begriffe Nachhaltigkeit und
nachhaltiger Ernahrung

»  Globale Zusammenhange der Lebensmittel-
wertschdopfungsketten

»  Wissenstransfer auf Konsumentscheidungen
im Essalltag

Dauer:
Die Bearbeitung dauert, je nach Lernniveau/Klassenstufe, Alter und Medienkompetenz zwischen
15 und 20 Minuten.

Digitale Elemente:
Text, Audio, Multiple-Choice, Drag&Drop-Auswahlmen, Infografik

Didaktischer Hinweis:

Es empfiehlt sich mit dieser Lernstation zu beginnen. Grundlegende Begriffe zur nachhaltigen und ge-
sundheitsférdernden Ernahrung bzw. Schulverpflegung sowie inhaltliche Punkte der anderen Lernsta-
tionen werden beschrieben.

Link:
lernausstellung.vernetzungsstelle-sachsen.de/1_THINK-FOOD-THINK-FUTURE/think-food.html
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FOODPRINT CHECK - Wie viel Klima
steckt in unserem Essen?

Diese Station behandelt, wie verschiedene Le-
bensmittel das Klima beeinflussen und welchen
Unterschied tagliche Essgewohnheiten fir die
Umwelt machen konnen.

Lerninhalte:

»  Reflexion des eigenen Ess- und Konsumver-
haltens

»  Aspekte einer nachhaltigen Lebensmittelpro-
duktion

»  Tipps fur Nachhaltige Entwicklung im Alltag

Dauer:
ca. 20 Minuten

Digitale Elemente:
Multiple Choice, Text, Video, Quiz (Drag&Drop), Hotspot-Grafik, Infografik, Bilder-Karussell

Didaktischer Hinweis:
Aufgrund von einigen Fachbegriffen in dieser Lernstation die Schillerinnen und Schiler bei entsprechen-
den Begriffen auf das Glossar der digitalen Lernausstellung hinweisen.

Link:
lernausstellung.vernetzungsstelle-sachsen.de/2_FOODPRINT-CHECK/foodprint.html
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CONSCIOUS CHOICES -
Tierwohl auf dem Teller?

In dieser Station wird erklart, wie unsere Lebens-
mittel produziert werden und welchen Einfluss
die Lebensmittel- und Essensauswahl auf das Le-
ben der Tiere hat.

Lerninhalte:

»  Realitat der Nutztierhaltung

»  Label und Siegel

»  Sichtweisen und Positionen zum Thema
Tierwohl

Dauer:
ca. 20 Minuten

Digitale Elemente:
Text, Audio, Hotspot-Grafik, Prozess-Darstellung, Video

Link:
lernausstellung.vernetzungsstelle-sachsen.de/3_CONSCIOUS-CHOICES/conscious-choices.html
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»

»

»

Dauer:
15 bis 20 Minuten

Digitale Elemente:
Fehlersuchbild; Flipped-Cards, Bildergalerie, Text

Link:

FOOD VIBES -
Wie wollen wir essen?

Diese Station ladt dazu ein, Uber eigene Essge-
wohnheiten nachzudenken. Was beeinflusst die
Essenswahl, was ist Esskultur und in welcher Um-
gebung findet das Essen statt?

Lerninhalte:

Verschiedene Essgewohnheiten und Esskul-
turen

Neue Entwicklungen und alte Traditionen

Einflussfaktoren auf die Essatmosphare in
der Schulmensa und zuhause

lernausstellung.vernetzungsstelle-sachsen.de/4_FOOD-VIBES/food-vibes.html
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HEALTHY HABITS -
Was beeinflusst unseren Hunger?

Was beeinflusst unser Essen? Es wird themati-
siert, welche Rolle biologische, psychologische
und soziale Faktoren auf Hunger und Sattigung
haben und wie sinnvolle Entscheidungen getrof-
fen werden kénnen.

Lerninhalte:

»  Koérpersignale verstehen und erkennen

»  Umweltreize, die Hunger und Sattigung be-
einflussen

»  Wissenstransfer auf den Essalltag

Dauer:
20 bis 30 Minuten

Digitale Elemente:
Video, Zuordnungsaufgabe (Drag&Drop), Hotspot-Grafik, Prozessdarstellung

Link:
lernausstellung.vernetzungsstelle-sachsen.de/5_HEALTHY-HABITS/healthy-habits.html
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BUDGETS BITES -
Was kostet unser Schulessen?

In dieser Station werden die Organisation und die
Kosten von Schulessen unter die Lupe genom-
men. Welche Faktoren beeinflussen den Preis
eines Schulessens und wie kann eine nachhaltige
und bezahlbare Schulverpflegung funktionieren?
Lerninhalte:

»  Preise und Kosten beim Schulessen

»  Verschiedene Verpflegungssysteme

»  Empfehlungen fur das Schulessen/
DGE-Standard

Dauer:
ca. 20 Minuten

Digitale Elemente:
Quizfragen, Prozessdarstellung, Infografik, Erklarfilm

Link:
lernausstellung.vernetzungsstelle-sachsen.de/6_BUDGET-BITES/budget-bites.html
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BUDGETS BITES -
Was kostet unser Schulessen?

In dieser Station werden die Organisation und die
Kosten von Schulessen unter die Lupe genom-
men. Welche Faktoren beeinflussen den Preis
eines Schulessens und wie kann eine nachhaltige
und bezahlbare Schulverpflegung funktionieren?
Lerninhalte:

»  Preise und Kosten beim Schulessen

»  Verschiedene Verpflegungssysteme

»  Empfehlungen fur das Schulessen/
DGE-Standard

Dauer:
ca. 20 Minuten

Digitale Elemente:
Quizfragen, Prozessdarstellung, Infografik, Erklarfilm

Link:
lernausstellung.vernetzungsstelle-sachsen.de/7_FOOD-DEMOCRACY/food-democracy.html
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Anwendungshinweise

Flur die Startseite

Startseite Link:

Uber die Startseite ist der Zugriff auf alle Lernbe- lernausstellung.vernetzungsstelle-sachsen.de
reiche moglich. Die Seite bietet einen Uberblick
Uber die verschiedenen Lernstationen der Lern-
ausstellung, welche nur Uber die Startseite aufge-
rufen bzw. damit begonnen werden kann.

Die Lernausstellung funktioniert mit verschiede-
nen Internetbrowsern.

Vernetzungsstelle
v Kita- und Schulverpflegung Home Glossar

Sachsen

THINK FOOD - THINK FUTURE

Eine digitale Lernausstellung zur nachhaltigen Ernéhrung und
Schulverpflegung.

So funktioniert's:
Nutze auf deinem Rundgang die interaktiven und multimedialen
Elemente und tauch in ein selbstgesteuertes Lernabenteuer ein.
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Intro und Start der Lernausstellung

Unterhalb des Titels und der beschriebenen Funktion e[reicht man (durch Runterscrollen) die Einstiegs-
lernstation, die den Start der Lernausstellung darstellt. Uber den Jetzt starten-Button beginnt die Einfuh-
rungslernstation. Dabei 6ffnet sich nach Anklicken des Buttons ein neues Fenster bzw. Link.

Bereit, die zu erkunden?

Dann starte mit dem Intro.

(¢}

THINK FOOD - THINK
FUTURE
WIE ESSEN WIR
NACHHALTIGER?

Jetzt starten

Diese 5 spannenden Themen solltest du nicht verpassen!

Du entscheidest, womit du startest!

CONSCIOUS CHOICES
TIERWOHL AUF DEM FOOD VIBES

_ UNSEREMESSEN? TELLER? WIE WOLLEN WIR ESSEN?

Weitere Lernstationen auf der Startseite

Weiter unten auf der Startseite hat man Zugang zu weiteren Lernstationen.
Durch Anklicken der einzelnen Felder gelangt man zur jeweiligen Lernsta-

tion. Dabei 6ffnen sich die ausgewahlte Lernstation in einem neuen Fenster
bzw. Link.
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Abschlusslernstation
Am Ende der Startseite befindet sich die Abschlusslernstation (zum Seitenende runterscrollen). Durch

Anklicken auf den Jetzt aktiv werden-Button gelangt man zur Lernstation. Diese 6ffnet sich in einem neu-
en Fenster bzw. Link.

Bereit, zu werden?

Dann schau dir "Food Democracy" an und finde heraus, wie du eine nachhaltige Schulverpflegung mitgestalten kannst.

MITREDEN,
MITGESTALTEN,
MITESSEN!

Jetzt aktiv werden

Fur die Lernstationen

Am Beispiel FOODPRINT CHECK wird aufgezeigt, wie der Aufbau der Stationen gegliedert ist und die
Handhabung funktioniert.

Aufruf Lernstation

Wie im oberen Abschnitt beschrieben gelangt man auf der
Startseite von THINK FOOD - THINK FUTURE® durch Ankli-
cken einer bestimmten Lernstation auf die entsprechende
Seite (neues Fenster/neuer Link offnet sich).Lernstation in
einem neuen Fenster bzw. Link.

FOODPRINT CHECK: ,
Wie viel Klima und LOS GEHT'S - BUTTON

Umwelt stecken in
unserem Essen? Sofern eine Lernstation ausgewahlt ist, 6ffnet sich das dazu-

<= gehorige Fenster (in diesem Fall FOODPRINT CHECK: Wie viel

; : -
LOS GEHT'S Klima und Umwelt stecken in unserem Essen?).

Drickt man auf den LOS GEHT'S-Button wird die Lernstation
. automatisch gestartet und man gelangt zur ersten Lektion.
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= Intro

1]

Ernihrung, Klima und Umwelt

n

Tipps fiir deinen Alltag

= Weitere Umweltauswirkungen unserer Ernahrung

n

Outro

FOODPRINT
CHECK: Wie viel
Klima und

Umwelt stecken
in unserem
Essen?

60% FERTIG

= Intro °
= Erndhrung, Klima und Umwelt °
= Tipps fiir deinen Alltag °

= Weitere Umweltauswirkungen h)
unserer Erndhrung

= Outro

Ubersicht der Lektionen

Das Inhaltsverzeichnis befindet sich unterhalb des Titels der
Lernstation und gibt einen Uberblick, welche Lektionen die
Station beinhaltet. Durch Anklicken auf die einzelnen Lektio-
nen gelangt man direkt dort hin.

Register-Button

Durch Anklicken des Register-Buttons (in der linken oberen
Bildschirmecke) offnet sich das Inhaltsverzeichnis erneut.
Wahrend der Bearbeitung kann das Inhaltsverzeichnis mit
dem Register-Button erneut gedffnet werden (siehe nachs-
ten Anwendungshinweis).

Inhaltsverzeichnis

Das Inhaltsverzeichnis mit den aufgelisteten Lektionen 6ffnet
sich nach Anklicken des Register-Buttons (siehe oben). Hier
ist einzusehen, wie weit die Bearbeitung der Lernstation
abgeschlossen ist (in diesem Fall 60 %). Ist eine Lektion
abgeschlossen wird diese mit einem Haken versehen (hier:
Intro, Erndhrung/Klima und Umwelt, Tipps fur den Alltag).
Noch zu Bearbeiten sind in diesem Fall die Lektion ,Weitere
Umweltauswirkungen unserer Ernahrung” und , Outro”.
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Lektion 3

Lektion 4 \

TESTE DEIN WISSEN

TIPPS FUR DEINEN ALLTAG

WEITER

Ordne die Lebensmittelgruppen den 3 Ebenen der
Ernihrungspyramide zu.

Klicke auf die + Symbole, um mehr zu erfahren.

™

Lektion-Button

Durch Anklicken des Lektion-Button gelangt man zur vorhe-
rigen oder zur nachsten Lektion. Der Button erscheint am
rechten, oberen Rand oder am rechten unteren Rand des
Bildschirms. Durch das Scrollen nach oben bzw. unten und
durch die Bewegung der Maus in die jeweilige Ecke erscheint
der Button.

Generell gilt: durch Runterscrollen gelangt man zur nachs-

ten Lektion innerhalb der Lernstation. Durch Hochscrollen
gelangt man zu bereits absolvierten Lektionen zurutck.

Ende einer Lektion
Durch Anklicken der Felder am Ende einer Lektion (unterer

Bildschirmrand) gelangt man automatisch zur nachsten Lek-
tion innerhalb einer Lernstation.

Arbeitsanweisung

Jede Lektion hat unterschiedliche Aufgaben. Uber jeder Auf-
gabe steht die Arbeitsanweisung.

Links: exemplarisch Beispiele fur Arbeitsanweisungen
Wichtig: Aufgabenbeschreibung genau durchlesen. Begriffe
zuordnen, Audio anhéren, Prozessdarstellung durchklicken,

Erklarfilm ansehen, Lickentext ausflllen etc.

Siehe auch: digitale Elemente der sieben Lernstationen
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Glossar

Auf der Startseite befindet sich in der rechten
oberen Ecke ein Registerpunkt Glossar. Uber die-
sen gelangt man auf die Glossar-Seite. Zur bes-
seren Bearbeitung der
Lernstationen durch
die Schilerinnen
und Schduler sind hier
Was hat unsere Erndhrung samtliche Fachbegriffe
mit dem —Klima und der definiert. Uber den Re-

—Umwelt zu tun? gisterpunkt Home ge-
langt man zurick zur
Startseite.

Definierte Fachbegriffe im Glossar sind im Text
durch Unterstrich und horizontalen Pfeil markiert.
Durch Anklicken gelangt man direkt zur Glossar-
Seite (s. Abb. oben).

Begriffe mit vertikalem
Pfeil und Unterstrich
sind mit externen
Quellen hinterlegt.
Durch Anklicken der
entsprechenden Be-
griffe  gelangt man
direkt zur Seite der
Quelle (s. Abb. rechts).

BMZ./

@0 ® O Glossar x 4+

Home Glossar\

< c (i; ler h -html

DR

y Vernetzungsstelle
. Kita- und Schulverpflegung
Sachsen

Home Glossar

hindern oder ihre Vermehrung so stark einschranken, dass unser eigenes Abwehrsystem die
Krankheitserreger beherrschen kann. Sie wirken nur gegen sogenannte Bakterien-Erreger, nicht

aber gegen Viren.

Glossar
Ackerbau Alle Verfahren und Techniken fiir die gezielte Produktion landwirtschaftlicher Kulturpflanzen fiir die
menschliche und tierische Ernahrung, z. B. Getreide als Nahrungs- und Futtermittel.
Ackerflache Regelmagig fiir den landwirtschaftlichen Anbau genutzte Flache, z. B. fiir den Anbau von Getreide,
Kartoffeln, Gemiise, Futtermittel etc.
Anbaufliche Flache, auf der (bestimmte) landwirtschaftliche oder gartnerische Nutzpflanzen wachsen.
Antibiotika Antibiotika sind Substanzen, welche gegen Krankheitserreger wirken, diese am Weiterleben

Arten; Artenvielfalt

Die Summe unterschiedlicher Tier- und Pflanzenarten sowie Mikroorganismen, die in einem

bestimmten Lebensraum oder geografischen Gebiet vorkommen. Ziel ist es, eine groRe Artenvielfalt

aufrecht zu erhalten.

At hére; Erd-At

L

e

Die Lufthiille, die die Erde umgibt. Sie besteht aus Stickstoff (78 %), —Sauerstoff (21 %),
—Kohlendioxid (< 1 %) und anderen Gasen.
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