® 30 Minuten

Nicecream
mit Rhabarber-
Erdbeer-Sauce

Zutaten fiir 10 Kinderportionen

10 sehr reife Bananen

» 1 Vanilleschote

© 120 ml pflanzliche Milchalternative
z.B. Haferdrink

Zutaten Rhabarber-Erdbeer-Sauce

» 100 g Rhabarber
© 100 g Erdbeeren

» 15 ml Apfelsaft

Vernetzungsstelle :
Kita- und Schulverpflegung * 1TL Zitronensaft

Sachsen
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Die Bananen einen Tag zuvor in Scheiben schneiden und
einfrieren.

Den Rhabarber schadlen und gemeinsam mit den geputzten
Erdbeeren in kleine Stlicke schneiden und in Apfelsaft
kochen bis sie weich sind. Alles pirieren, mit Zitronensaft
abschmecken und abkdihlen lassen.

Die tiefgefrorenen Bananenscheiben etwas antauen lassen.
Die Vanilleschote aufschneiden und die Vanille herauskratzen.
Die angetauten Bananenscheiben, pflanzliche Milchalterna-
tive und Vanille in ein hohes GefaR geben und pirieren.
Wenn eine cremige Konsistenz erreicht ist, ist das Eis fertig.

Das Nicecream gleichmaRig in Schélchen verteilen und

mit etwas abgekihlter Rhabarber-Erdbeer-Sauce GbergieRen.
Gegebenenfalls noch mit ein paar Erdbeervierteln und
Bananenscheiben verzieren.
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