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Ob Radieschen, Erdbeere, Kürbis oder Apfel –  
die Jahreszeiten bieten eine große Lebensmittelauswahl  
für Kinder, um die Vielfalt im Wechsel der Jahreszeiten  
zu  schmecken und zu entdecken.

Saisonale und regionale Zutaten sorgen für Abwechslung  
und bringen durch Frische, optimale Reife und kurze 
Transportwege einen hohen Gehalt an Mineralstoffen und 
 Vitaminen mit sich, schonen gleichzeitig die Umwelt und 
fördern die lokale Landwirtschaft.

Mit dieser Rezeptbox erhalten Sie eine Auswahl an  
saisonalen Frühstücks- und Vesperrezepten für den Kinder-
garten und die Grundschule.  

Die Rezepte:

•   finden die Kinder richtig lecker

•  sind vegetarisch und bestehen überwiegend aus  
regionalen und saisonalen Zutaten

•  retten teilweise Lebensmittelreste

•  können mit Kindern gemeinsam zubereitet werden

Viel Spaß beim Ausprobieren und Verkosten!
Info
Das angegebene Obst und Gemüse ist überwiegend als 
Frischware in Sachsen erhältlich. Mehr Infomationen unter:
www.publikationen.sachsen.de/bdb/artikel/38951
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gerade Haupt -
erntezeit  
haben.
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