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BESCHREIBUNG 

Die Vision Mensa© ist ein interaktives Brettspiel 

mit Zukunftswerkstatt, das in weiterführenden 

Schulen ab Klassenstufe 8 eingesetzt werden 

kann. Im Brettspiel erfahren die Schülerinnen und 

Schüler spielerisch, was wichtige Eckpfeiler einer 

nachhaltigen Ernährung und Schulverpflegung 

sind und lernen ausgewogene Entscheidungen zu 

treffen. In der anschließenden Zukunftswerkstatt 

entwickeln sie während der Kritik-, Fantasie- und 

Umsetzungsphase Visionen für die eigene Mensa. 

VISION MENSA© bildet somit eine gute Brücke 

zwischen Ernährungsbildung die Nachhaltigkeits-

aspekte mit einbezieht und der tatsächlichen 

Verpflegungssituation vor Ort. Es kann flexibel im 

Unterricht, an Projekttagen oder bei Ganztags-

angeboten zum Einsatz kommen. 

INHALT 

Kerngegenstand von Vision Mensa© ist ein 

Spielplan, welcher in fünf farblich getrennte 

Bereiche eingeteilt ist. Die Farben visualisieren die 

unterschiedlichen Phasen der Schulverpflegung – 

von der Bestellung bis zum Abräumen. Um das 

Spielfeld herum befinden sich für jede dieser 

Phasen Entscheidungs- und Aktionskarten, welche 

eine Problemstellung oder eine konkrete Auf-

gabenstellung beinhaltet. Zudem gibt es noch 

Ereigniskarten, Spielgeld, Spielfiguren, einen 

Würfel und einen Wertungsblock. Zusätzlich wird 

ein Stift, ein Zettel, mind. 1 Tablet und eine 

Internetverbindung benötigt. 

Setting 

Schülerinnen und Schüler ab Klasse 8 

Ziel 

Interaktive Beschäftigung mit dem 

Thema nachhaltige Ernährung und 

Schulverpflegung 

Altersempfehlung 

14+ Jahre 

Anzahl Spieler 

2-4 Einzelspieler oder Teams 

Spieldauer 

ca. 60 Minuten 

Größe 

B 305 x H 255 x T 40 

Herausgeber 

Vernetzungsstelle Kita- und 

Schulverpflegung Sachen (IN FORM 

Projekt); Konzeption und Gestaltung 

visionYOU GmbH 

 


