® 15 Minuten,
1 Tag ziehen lassen

Zutaten fiir ca. 2 Liter

¢ 2 grofRe Hande voll frische, essbare
Krauter (z. B. Waldmeister,
Zitronenmelisse)

* % unbehandelte Zitrone

¢ 1 L Apfelsaft (naturtriib und
ungesufit)
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Vernetzungsstelle Mineralwasser
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Sachsen
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Die gesammelten Bliiten und Krauter griindlich
waschen und die Zitrone in diinne Scheiben schneiden.

Krauter und Zitronenscheiben in ein groRes Glasgefall
geben, mit Apfelsaft GibergieRen und 24 Stunden im
Kihlschrank ziehen lassen, damit sich die Aromen ent-
falten kénnen.

Am nachsten Tag die Mischung durch ein Sieb absei-
hen, 1:1 mit Mineralwasser verdiinnen und mit frischen
Zitronenscheiben oder Krdutern garniert servieren.

Naturtriber Apfelsaft enthalt mehr Ballaststoffe und
Antioxidantien — gut fuir Darm und Immunsystem!

Variante: Fir mehr SuSe einfach ein bisschen Honig
hinzuftigen.

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der
Grundlage des vom Séchsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.

STAATSMINISTERIUM FUR
SOZIALES, GESUNDHEIT UND

Freistaat
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